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VYTuiaj ucxpane y mocTH3amy U OJIpyKaBamy peMucHje Ko oodonenux o1 KpoHose Oonectu

CAXETAK

KponoBa OonecTt je XpOHHYHO, TPAHYJIOMATO3HO OOOJBEHC HEMO3HATE CTHOJNOTH]E W
Hepazjanmbene narorerese. Crnazna y rpymy uHGIaMatopHUX OojecTd IpeBa a KapakTepulle ce
IIpOMEHamMa CIy3HULE [JyX LeJIOr JUIMeCTMBHOI TpakTa. Y KIMHUYKO] CIUIM OCHM
TaCTPOMHTECTUHATHUX CHMIITOMAa MOTY TIOCTOjaTH W OpojHE BaHIpeBHE MaHupecTanmje u
koMIutiKanyje. Kapakrepuiie ce nepuonuma pemucuje u penarnca. Cmarpa ce 1a HacTaHKy 0oJecTu
JOIPUHOCE TeHETCKH (aKTop, YTHIA] OKOJIMHE, Mylehe Kao U ucxpaHa. Ilopact nHnuaeHnuje ose
00JIeCTH MOBE3aH je ca HAUMHOM UCXPaHEe KOjH JUKTHPa CPEANHA Y KOjO] ’KUBUMO Tj. EKOHOMCKH PACT,
HOBa TeXHHUKa JJocTyruyha, MacoBHa ypOanu3amnuja. OBakaB HauYMH KUBOTA Ca BEIIMKOM YyIOTpeOOM
npepahene xpane, mehepa u aguTUBa y HOj, YUME CE MCHA MHKPOOHMOM IpeBa, JTOTMPHHOCU
naroreHe3u oBe Oonectu. JlMjarHo3a ce mocTaBjba Ha OCHOBY KJIMHUYKE CIHKE, JIAOOPATOPH])CKHX
HaJsasa ca ofpehuBameM (eKalHOTr KaJIIpOTeKTHHA U KoJloHockonuje. [locaenmux roguna nosehano
je MHeTepecoBame O YJI03M MCXpaHe y MaToreHe3n U TOoKy Oosiectu. Exkckily3uBHaA eHTepaHa
nytpunuja (EEH) je HajcTpokuja, eduxacHa HyTpUTHBHA MHTEpBEHNHMja anu ontepehyjyha 360r
cirabe TosepabuITHOCTH, HApOUUTO y ednjeM y3pacty. Ob6ehaBajyhe pesynrare kao BUI HyTPUTUBHE
Tepanuje aajy anrepHatuBHe Crohns disease exclusion diet (CDED) Tj.€KCKIy3UOHA JUjeTa 3a
KponoBy Oonecrt, Specific Carbohydrate Diet (SCD) 1j. cnenuduuHa yrijbeHOXUIpaTHA AujeTa U
npyre enuMuHaione nujere. Llusp oBor pama je nma ce yTBpAM Koja NMjeTa j€ HajmorogHuja 3a
MPUMEHY y aKyTHO] (a3u, Kao U Aa ce UJIEeHTU(UKY]y OCHOBHE BPCTE /Mj€Ta y AaJbeM TPETMaHy
obonenux onx Kponoe Gonectu (KB) m mpoMeHe »HBOTHOI CTWJIa KOj€ MO3UTHUBHO YTHYy Ha

KBaJIUTET )KMBOTA OBUX 0C00a.

Kwyune peuu: KpoHoBa 6osiecT, eHTepaaHa HyTpHIIMja, 1UjeTa, HyTPUTUBHA TepaIiyja,

eKCKJIy3UOHa JijeTa



VYTuiaj ucxpane y mocTH3amy U OJIpyKaBamy peMucHje Ko oodonenux o1 KpoHose Oonectu

1. YBOJ

KponoBa OonecT je XpOHHYHO, TPAHYJIOMATO3HO OOOJBEHE HEMO3HATEe ETHOJOTHjE U
Hepaszjammene naroreHese. Crama y rpymny uHbumamaropaux Oosectu 1peBa (MBIL) 3ajemno ca
VIIEPO3HUM KOJIMTHCOM M HEJCTEPMUHUCAHUM KOJIMTHUCOM. 33 PA3JIMKy OJl KOJIUTUCA KapaKTepHIIe
ce COJMTApHUM, 110j€IMHAYHUM IIPOMEHaMa Jy>K JUTECTUBHOT TpakTa nu3Mely Kojux mocroje 3ApaBu
nenoBu. IIpomMeHa HacTaje Kao MOCTEAUIIA YIIATHOT MPoIieca KOjH 3axBaTa 33U IEIOM J1e0JbIHOM.
Mory OuTH TIpHCYyTHE M pa3jMYUTe BaHIPEeBHe MaHuUdecranuje. Kapakrtepuiie ce mepuoaumma
pemucuje u noropiiama (1). Jlo 1aHac Tayan y3pok HacTaHka oBe Oosiectu HHje yTBpheH. Cmatpa ce
Jla Ba)KHY YJIOTY MI'Pajy XUIIEPPEaKTHBHOCT UMYHCKOT CHCTEMa IMPOTHB JIyMHHAITHUX OaKTEPH]jCKUX
aHTHTEHa, TeHeTCKU (hakTop, KOH3ymHpama jayBaHa u miahu y3pact. Kox tpehmue obosenmx

3axBaheHo je TaHKo 1peBo (2).

[Topact nHIMAEHIMje OBE OOJIECTH MOBE3aH je ca HaUMHOM HCXpaHe KOju JAUKTHUPA CpPEeauHa Y
K0JOj KUBUMO Tj. €eKOHOMCKHM PaCT, HOBa TeXHHMUKa JocTyrHyha, MacoBHa ypOaHu3auuja. OBakaB
HAYMH UCXpaHe YKJbydyje JocTa npepaleHe xpane Oorare MacTuMa, I[PBEHUM MecoM, niehepuma u
aJINTUBMMA KOJH YTUIIajeM Ha I[PEBHY MUKPOOUOTY JONPUHOCE MaTorenes3u oBe 6onectu. [lanujentu
ca KponoBowm 6Gosenrhy yecto nMajy CHUMIITOME HEKOJIMKO TOJMHA MPe HEero IITO C€ MOTBPAX TadyHa
aujarHo3a. Y KIWHHYKO] CJIMIU JIOMUHUPAJy 3HALM M CHUMITOMH 3axBaheHOr Jena JUreCTHBHOT
cucrema. Hajuemhe ce jaBibajy ymop, rpo3Hulia, 601 y cToMaky, Aujapeja, orncTunanmja, ryouTaxk
TelecHe TexuHe, apre y yctuma, pehe ce, kana je 3axpahen gucTanHu 1eo AeOenor 1pesa, jaBjba
KpBapeme u3 pekryma. CHMOTOMH MOTY Jia BapHpajy TOKOM BpEMEHa M 4ecTO ce oBa Ooiect
MOTPEIHO UjarHOCTUKY]e Ka0 CUHIPOM HUpUTAOMIHOT IpeBa. M3 Tor pasiora ce mpasa JujarsHosa
nocTaBjba y mpoceky oa 9 1o 18 Mecenu HakoH mojaBe cuMnTomMa. OBO Kallllemhe y MOCTABIbAbY
JIMjarHo3¢€ je MOoBe3aHo ca MmoBehaHnM PU3MKOM Of OICTPYKIM]je IpeBa U noBehanom morpedbom 3a
onepanujoM. Takohe, mo 20% mnamujeHara y MOMEHTY IIOCTaBJbama JHJarHO3€ MOXKE HMaTu
koMIuikaije Kponose OonectH, ykibyuyjyhn MHTECTHHATIHE CTPHUKTYpE, arcuece Wik (QHUCTyIe.
Kox Onmarux m ymepeHux ¢opmu 0Oonectu KoJ Jele MeAUjaTpu TacTPOCHTEPONIO3U NPUMEHY]Y
pazIuuuTEe BPCTE JUJETETCKUX MPHUCTYIIa Kako Ou n30eru mreTHe eeKTe KOPTUKOCTEPOUIa Ha PpacT
¥ pa3Boj, YTHIAJIH HA CMAamkEeHhe CUMTOMA M ITOCTHIIIN U OAPXKAIU peMHCH]y OonecTH. Y Ty CBPXY
IpUMEBY]y C€: EeKCKIy3WBHA €HTepajiHa HYTpHIIMja, crneurduyHa yribeHOXMJpaTHa [ujeTa,
MeautepaHcka aujeta, Crohn disease exclusion diet (CDED) Tj. exciy3uoHa nujeta 3a KpoHOBY

Oonect u napuujanHa enrepanHa Hytpunuja (ITEH) (1).

3a caza He MOCTOjH OMNIUTH XMTHjeHCKO-IUJeTEeTCKU MPUCTYI KOju OM ce MOrao NpernopydyuTH

CBUM TallMjeHTUMa ca oBoM aujarHo3oM. [Ipema Baxkehum Bonnunma EEH je mpemopydena, TokoMm
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MUHUMYM 6 HelleJba, Kao MPBU Tepanujcku u300p 3a 6mary mao ymeperny ¢popmy akytae Kb xon aeme
Kao M TOKOM peJiarica CUMIITOMa, IIPU YeMy je TOXKeJbaH OpajHH MyT yHouema. Kox ompaciux je
EEH wuHbepropHa y 0JHOCY Ha MEIUKAMEHTO3HY TEparujy. AJITEpHATUBHO CE MOXXE MPUMEHUTH
exckiry3nona aujera 3a Kb kon nere ca 61arom 10 ymepeHoM GopMOM OOJIECTH KOja U KOJI OJJpaCTHX
naje oxpabpyjyhe pesynrare (3). 3Hauajan Opoj oOosenux uMa oapel)eHr CTENeH MaTHYTPUIIH]E Tj.
HEYXpameHOCTH, 003MPOM Jla ce HajBehM €0 XpaHJBUBHX MaTepuja arcopOyje y TaHKOM IIPEBY.
Mamu Opoj 000JenuX MMa MPEKOMEPHY TEJIECHY Macy y TPEHYTKY IOCTaBJbara JIUjarHo3e IITO
MOK€ OMTH MOBE3aHO Ca TEXHM IMOCTU3ABEM PeMHCHje U TOBehaHUM PU3UKOM 01 KOMILTHKAIIH]A.
OO6onenu uMajy U pU3MK OJ HacTaHKA JepUIUTa MUHEpaJia U BUTAaMUHA: TBOXkha, BuTamuHa b12,
donue kucenuue u ap. Mmajyhu y Buay npeTxoaHO HaBEIEHO, XUTH]EHCKO-TUJETECKU PEXKUM Tj.
onropapajyha ncxpana urpa 3HavajHy yjory y Jiedewmy u npahemy Toka 6onectd, 0060] IPOTHO3U

Kao U 3a/I0BOJbCHY CHEPreTCKuX norpeda (4).
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2.

LIWJLEBU

OBaj HapaTUBHH Iperienu paja he npukasaTu HajHOBH]j€ IUJETETCKE MPENOPYKE O HyTPUTUBHOM

tpermany Kponose 6omnectu. LlmibeBH OBOT MCTpakHMBama Cy Jia C€ MPETParoM JOCTYITHE BaIUHE

TuTeparype !

1.

M w0 D e

MPOIICHH KOja je HyTPUTHBHA MOTIOpA HAJIOTOAHH]a 3a MPUMEHY Yy akyTHO] (a3u KpoHose
Oonectu

UACHTU(DUKY]Y U HHTEPIIPETUPAjy OCHOBHE BPCTE UjeTe y TpeTMany obonenux ox Kponose
Oonectu

aHaTM3upa ePUKACHOCT PA3IMYUTUX BPCTA JAHMjETa Y TIOCTH3akbY U OPKaBay PEMUCH]E
UACHTU(DUKY]Y IPOMEHE )KUBOTHOT CTHJIA KOj& UMa]jy IMO3UTHBAH YTHIIA] HA KBAJUTET KHUBOTA

ocoba obonenux ox Kporose Gonectu
XUIIOTE3E:

[Tocroje pa3nuke HyTpUTHBHE MOTIIOPE 3a MPUMEHY y akyTHOj ¢azu Kb
Bumie Bpcra amjera MOTy ce KOPUCTHTH y TpeTMaHy oboienux o1 Kb
[Toctoju paziuka y epUKacCHOCTH AMjeTe y MOCTH3aby U OJIPIKaBalkby PEMHUCH]E

HpOMCHa JKUBOTHOTI CTUJIA MOXKC YTUIIATU HA KBAJIUTCT )KUBOTA obomenux on Kb
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3. METOJOJIOI'NJA

O03upoM J1a je OBO HCTPAKUBAKE [U3aJHUPAHO KAO HAPATUBHU TMPETJICAHHU YJIaHAK,

METOI0JIOTHja U3pajie Moipa3yMeBaia je CTanaapaHy nperpary 6ase nojaraka PubMed.
[Iperara AOCTYMHUX JINTEPATypPHHUX M3BOPA MMOaTaka 00aBJbeHa je Ha clienehn HaYMH:

1. 3amperpary cy kopuiithene kby4ne peun: ,,Crohn disease®, ,, Diet”, ,, Nutrition* u mponaheno
je ykymuo 1301 my6Gnukaryja.

2. ammmkoBameM (uarepa n the last 5 years, Free full text, Clinical Trial, Observational Study,
Randomized Controlled Trial, Humans, nponaleto je ykynuo 18 nyOnukaiiija u onadbpaHe

Cy OHE Koje Cy ucmymanaie cieaehe kputepujyme:
A) onucaHu NpUCTYNH UCXpaHHU 3a Jieuewe Kb

b) o0jaBibeHu y nmocnenmwux 5 roauna
) HanMcaHy Ha EHIJIECKOM
J) ucnuTtuBama Ha JbyauMa

E) noctynan mnieo Tekct

[IpermenoM caxkeraka M TeKCTOBA Y LeHHU uaeHTH(uKoBaHo je 10 mybnukarmja uz Pubmed
0aze o/ MHTEpeca 3a OBO MCTpakMBame W aHanu3upaH ytuiaj. Specific carbohydrate diet (SCD),
moaudukoBann SCD (MSCD), Mediteran diet (MD), Crohn disease exlusion diet (CDED) y
MIOCTH3amby U O/IpJKaBamy peMHCH]je Ko 00oennx ox KpoHoBe 0oJiecT Kao U yTUIIA] MjeTe ca MaJIo

HOPBCHOT U NPOUCCYUPAHOT ME€Ca HAa CBCHTYAJIHU pCJIaliC OoJrecTH.

Panmu peneBanTHOCTH y3eTH Cy U akTyenHu Boxuun European Society of Clinical Nutrition and
Metabolism (ESPEN) u omucane mnpenopydeHe aWjeTe TOKOM akyTHe ¢asze 00JieCTH KO Jelle:
Exckiy3uBHa entepanna HyTtpunuja (EEH), mapuujanna enrepanna nyrpunmja (I[TEH). Banugna
auTeparypa Koja je kopuinheHa y oje/bllMMa YBOJ W IHCKYCHja J€ MpOIIHPEeHa 00jaBJbEHUM
paoBHUMa KOjU TOBOPE O HCXPaHU U HyTPUTHBHUM cTparerujama y iedewy Kb Ha eHriieckoM je3uky,
a noOujeHa je aruMKoBameM nonaTHux ¢uitepa Meta -Analysis, Review, Systematic Review, y

npeTpaxkuBauy Pubmed.
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4. YVTULIAJ JUWJETETCKUX ITPUCTVYIIA HA AKYTHY ®A3Y KPOHOBE BOJIECTU

PazHoBpcHOCT M OpOjHOCT LPEeBHUX OaKTepHja ce CMamyje ynorpedbomM macHe xpaHe u mehepa
IITO je KapaKTepuCTUKa BECTEpHH3alHuje, a mopehaBa ce yrnmorpeboM HeMacHe W BIaKHMMa Oorarte
XxpaHe. Pasyor 3a To je Taj mTO ce CIOXEeHH Inehepu-monucaxapuan-BIaKHa KOjH HUCY CBapeHU
JbY/ICKUM JIUTECTUBHUM €H3MMHMA, y LIPEBUMA PA3NIaxy Tj. GEpMEHTHINY IO JI€jCTBOM ,, JOOpUX
Oakrepuja u3 pona: Bacteroides, Roseburia, Bifidobacterium, Faecalibacterium u Enterobacteria.
[Tpu TOMe HacTajy MacHe KHCEIMHE KPaTKHX JIaHalla: aleTarT, IPOIMOoHAT U OyTUPAT, KOje YUECTBY]Y
y OJIp’Kamy IPEBHOT EMUTENa U U3BOP CY eHepruje 3a henuje nedenor upesa Kao 1 3a caMme 0akrepuje.
Koju Tun mMacHuX KucelnnHa KpaTKuX JaHana he ce ¢popmupaTu 3aBUCH O MPEIOMUHAHTHE BPCTE
[PEBHUX OaKTepHja M BpPCTe YHETHX BJaKaHa, TaKo Ja BPCTa YHETE XpaHE 3HAYajHO yTHUYE Ha
3npaBibe. O HaOpojaHUX OyTHUpAT yTHUYE Ha OTIOPHOCT henuja MPEeBHOT 3KJa Ha IITETHE arcHce.
Bnakna nmakie nenyjy kao mpeOHOTHIM 4ujoM (EPMEHTAIMjOM C€ Y I[PEBHMa CTHMYJIUIIEC PACcT
npobuorckux Oakrtepuja. OcuMm Tora OWJBHA XpaHa Koja je Oorara BIakHMMa, Oorara je u
noimdeHoNMMa KOju uMajy ciaudaH e(dekarT Kao JIGKOBH jep CBOJUM JICjCTBOM JICTYjy
AHTU3AMaJbeHCKH M TMOMaXy OOHaBJbalby HMHHTETPUTETA I[PEBHE OapHjepe CMameHEM
HPOIYCTJEUBOCTH M3a3BaHe sunononucaxapuauma (5). Mako XHUMOTETHYKH OBO TOBOPU O KOPUCTH
npebuotuka y Tpetmany Kb, momamu rosope 1a Hema 31paBcTBeHNX OeHeduTa, a 300T eBEHTYaTHOT
MI0CTOjama CTPUKTYPa, BIIaKHA Cy PEJIaTUBHO KOHTpauHAUKoBaHa. Y akyTHOj a3u KpoHoBe 6onectu
JIMjeTHA BIIAKHA HUCY TIPETIOPYYEHa jep CMambEeH YHOC BJaKaHa CMambyje CTBapamke MAaCHUX KHCEIHHA
KpaTKHX JaHala Koje Tako cMamyjy Opoj oarorapajyhux reHCKHX pelenTopa Koju Cy YKIbYYeHH Y
OJIpKarse 3/I[paBor MUKpoOroMa. MyTalije Ha OBOM IeHy MOTY MOTOpPIIATH TOJICPAHIINjy Ha BIIaKHA
(6). ESPEN crora He mpenopy4yje ynotpeOy npeduotuka Hi y akyTHOj HU y (a3u pemucuje Kb. Kon
obonenux ox Kb mocroju Heckiman o03upoM Ja 10ja3u 0 MPOMEHE cacTaBa IPEBHUX OakTepuja
OJTHOCHO HacTaje 1ucOno3a. YOoueHo je cMambeme Opoja 6akTepHja Koje Jenyjy aHTUHH(pIaMaTOPHO
a mopacT OHHUX Koje nenyjy npouHpiaamaropno. Cmamen je Opoj Bacteroides, Faecalibacterium,
Firmicutes, mok je mosehan 0poj Gamaproteobacteria, Fusobacterium i Acinetobacterija (5,7,8).
Oxo 2/3 obonenux uma noBehan 6poj cojesa E.colli koja moxe mpemackom MyKko3He Gapujepe 1a ce
pasmMHOXkaBa y MakpodaruMa y3pokyjyhu mpoaykmujy Tumor necrosis faktora TNF. Mako nema
J0Ka3a Ja je HeKH CrenupuYHH MHUKpPOOHONIOMmKHM nartoreH y3pounuk Kb, pesynraru mojenuHux
UCTpaXMBama yKazyjy Ha Moryhy ykibyueHocT Mycobacterium avium subspecies paratuberculosis

(MAII) y narorene3y 6onectu. MAII cniennduann reHCKH MaTepujal dyenihe je MpucyTaH y IpeBuMa

8



VYTuiaj ucxpane y mocTH3amy U OJIpyKaBamy peMucHje Ko oodonenux o1 KpoHose Oonectu

obonenux ox Kb Hero y mpeBuma 3apaBUX JbyId, a OBaj MAToreH KO NpeXHuBapa H3a3uBa

rpaHyJOMaTO3HU €HETepUTHUC KOoju xucronomuku auun Ha Kb kon sbynu (35).

[TpoGuotuin cy OGakTepuje Koje JKHUBE JIOCTEBA]y Y TaHKO U JeOeno IPeBO Tne MoOoJbIIaBajy
WMHTETPUTET IPEeBHE Oapujepe W OCTBAapyjy MO3UTHBAaH e(dekaT Ha UMYHCKH CHUCTEM OpraHH3Ma.
[Ipenopyuyjy ce Kao jogaTak UCXpaHH KOJ yHoTpeOe aHTHOMOTHKA M KOJ OOJIECTH W CTama Koja
Mory wu3a3BaTH aucOuo3y. OBO MMoOJb€ je M Jajbe NpeAMET IpoydyaBamba KOJA 000JeInX OJ
uHbIaMaTOpHUX OosecTH IpeBa. JlOK KOJ yIIEpO3HOr KONWUTHUCAa MMa OeHepuTa 01 HHUXOBE
npumene, ESPEN 3a caga He nmpenopydyje ynorpedy npobuoTtuka y TperMany odosenux o Kponose

0OJIECTH HU y aKTUBHO] HUTH y a3y peMUCH]e y CBPXY IIPEBEHIIM]E pearnca.

JIMjeTeTCKUM MHTEepPBEHIMjaMa HACTOJH CE MPOMEHUTH MHUKPOOUOM y IUJbY CMambCHa CTEIeHa
3anajbeha U Mo0oJbIIama Cy0jeKTBHIX Teroba. Mosxke ce pehin ga mpoMeHOM MCXpaHe JI0Jia3u 10
CBOjEBPCHOT TapajioKca jep Mako ce CMamyje Pa3HOIMKOCT cMamyjy ce u terobde. Tako Hnp. EEH
CMamyje MapoJUKOCT (EKATHOT MHUKpPOOMOMa alM WIaK JOBOAM 10 Beher cremeHa H3lieuerma
cnysuuie npesa. Ona penykyje Opojuoct Bacteroides i Bifidobacterium Bpcra, mok mosehasa
Firmicutes, ykipyayjyhu Ruminococcus gnavus, Ruminococcus torques, n uexe Bpcere Clostridiuma
(9). Takohe nOBOAM [0 CMamCHa KOHIEHTpauuje (EKATHOr KAIMPOTEKTHHA Kao Mapkepa
nH(pIamanwje am ce oaj edekar Op30 ryon HaKoH MOHOBHOT yBolema xpaHe. Tokom EEH penykyje
ce U MpoAayKIHja OyTHpaTta y IpeBMMa LITO TOBOPH O ONPABIAHOCTU CyIUIEMEHTalHje OyTupara

tokoMm EEH (6).

[Ipouena ytunaja ucxpane Ha Tok MBI je cnoxkena 6e3 0063upa Ha BPCTy IpUMEH-EHE IUjETe jep
Ce y CBaKkoj ONl BHX KOPUCTE paziMUMTe BPCTE XpaHE Koje yTudy jenHa Ha Apyry. llpemnmaxke ce
MHIVBUAYAIU30BaHU MPUCTYI KOJU y3UMa y 003Up HYTPUTHUBHU CTaTyC MalljeHTa, TOK 00JIeCTH U
uckyctBo. E¢uxacHocT omabpaHor mpucTymna omiefa ce y CMamemy Teroda M KOMIUIMKAlMja KOJl
nanujeHrta Ha qujetu (5). Mannytpunuja, npucyTHa kon 65%-75% nauujenara ca Kb, Hactaje kao
Mocieua CMambeHe ancopiiyje y IpeBuMa, TUcOMo3e U CHUMIITOMAa y BHIYy T'yOMTKa ameTura,
MyuHuHe W moBpahama. Kom meme wm amonecrieHara, HyTPUTHBHH CTaryC je KOMITPOMHTOBAaH
npeycMepaBamkeM E€HEpruje ca pacTa Ha aKTHBHOCT OoJecTH, 300T dera ce KoJ ajojieciieHaTra U

npernopyuyje nosehame KaJopujCKOT YHOCA 3a MOO0JbIIAKE pacTa U paszBoja (6).

IIpema akTyenHuUM mpernopykaMa MpUMapHa HYTpUTHBHa Tepanuja y Buny EEH moxe ce
IPUMEHUTH KoJ Aene ca ymepeHo aktuBHoM Kb. 36or Tora mro ce u3beraBajy IITETHH €PEeKTH
MOTXPakbEHOCTH Ha pacT, u3beraBajy ce HekeJbeHa JejcTBa KopTukoctepouna, a edpexru EEH y

MHAYKIHUJH PEMUCH]E CYy CIMYHU Kao KOJ yrnoTpede KOPTHKOCTEpOuaAa. Y MPETXONHUX MeT roAuHa
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MOKpEHYyTa UCTpakuBama Mokazaina cy n1a CDED naje mo3utuBHe pe3ynraTe KOJ Jele Kao U Ja ce

CDED+ ITEH mory kopuctutu Kao antepHaruBa EEH.

5. BPCTE AMUJETA V JIEHEBY KPOHOBE BOJIECTU

Nako nocrojehu Bomuum He 3aroBapajy oapeheny BpcTy aujeTe Ko MoTBpheHe ArjarHo3e, OKO
70% nauujenta c UBL| mucnu na nujera ytude Ha BUXOBO cTame, 60% cMaTpa 1a Aujera uma yjaory
OKHJIa4a 3a HaCTaHaK peJarca, oK je 16% ybeheHno na aujera moxe moacrahu mporpecujy 00aecTH.
Jlok moky1iaBajy 1a Moau(UKyjy HaBHKE HCXpaHe TAIH]SHTH ce paauje GOoKycHupajy Ha n30eraBame
oapeheHnx HaMupHHMIAa yMecTo ToBehama YHOCAa JHMjETETCKUX KOMIIOHEHTH Ca BEpPOBATHO
KOPUCHUJUM cBojcTBUMa (8). 3a pa3nuky o MeIMKaMEHTO3HE Tepaluje Koja je yCMepeHa Ha
TPETUPARE 3allajbeiba, AUjeTa Tj. oJpe)eHN HAuuH UCXpaHe MPEBACXOIHO C€ KOPHUCTH 300T yTHUIIaja
Ha IPEBHU MUKPOOMOM M MHTETPHUTET CIIy30KOXE, Ca KaCHUJUM aHTUHWH3ANaJbEHCKUM OJIrOBOPOM.
Haume, paznuunrte BpcTe qujeTa Jeinyjy Ha pa3inuuTe HAUYWHE HIIP. MEHAjy MUKPOOHOM W INTHTE
I[PEBHY Oapujepy, UCKIbY4yjy TOTEHIMjaJHO IITETHY XpaHy, YAME CE MOJAYJIHpPAa UMYHHU OITrOBOD,
cMamyje pact npouH(iamaropHux Oaktepuja, moBehaBa MPHCYCTBO MAaCHHMX KHUCEJIHMHA KPATKHX
JIaHaIA, KOje YUECTBY]Y Y OJprKaBamby KOHTHHYUTETA EMUTETHOT TKUBA M U3BOP CYy €HEPTHje KaKo 3a
OakTepuje Tako U 3a henuje upeBa-kosoHouure. L{nsb eyema 1 AMjeTeTCKUX MPUCTYIIA J€ TOCTU3AE
U oApxkaBame (aze pemucuje 6onectu. Pemucuja Moxke OMTH CUMIITOMAaTcKa y K0joj J10jla3u 10
CMMpHBaba CHMIITOMA U Teroda WiK KIMHUYKA Y KOjOj HacTaje 3alesbehe Cly3HuLe ipeBa. DexanHu
kannporektuH (PK) je HezaBucHu npenukrop penanca Kb, onepanuja n xocnuranusaiuja, a MOxe
OWTH 3HaYajaH y TOKY MOCTaBJbama qujarHo3e u npahema epukacuoctu tepanuje. OK je Gmomapxep
3anasbema, cnuuHo LPII-y u cequmenTanuju. To je ctabuiiaH mpOTEUH YKja ce CTAOMITHOCT O/Ip>KaBa
Ha temneparypu o 4° Il no 7 nana. Moxe ce MEpUTH KBaHUTATUBHO U KBAJIUTAaTHBHO. 3a 3/IpaBe
onpacie ocobe ropma rpanuna je 50 ug/g, Y crynujama Ha manujeHTMa obonenum on Kb nmma
CeH3UTUBHOCT o1 85% u cneunuduynoct 81% u cut of je 150 pg/g (10). 300r penaTuBHO J1ake

AHAJIN3C U YIIOPCAJbUBOCTH yHOTpC6J’LaBa CC U 'y CBpPXY npaheH,a OATrO0BOpa OpraHn3Ma Ha I[I/Ij CTy.
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5.1. CHELIU®UYHA YTJbEHOXUJPATHA JIUJETA (SCD)

1920.r.nequjatap ap Sidney Haas je pa3Buo OBy aujeTy y LMY JIeUCHa Jele 00oese o/
uenujakuje, a 1951. je amantupao 3a tperman mH(pIamaTopHux Oosiectu 1peBa. Kacamje 1987. je
norryJiapucana Kpo3 Kmury ,, Vicious Cycle ,, kojy je namucana Elaine Gottschall nakon miro joj je
hepka obosena o yJaepo3HOr KOJIWTHCA U Koja ce oOparmia 3a nmomoh ap Xacy. SCD je 3arum
MperopyyeHa 3a HCXpaHy KOJ JHUBEPTHKYJIO03€, KPOHOBE 0OJIECTH, IeNujauHe OOJIECTH, TUCTUYHE

¢ubpose n XpoHUUHE Ujapeje.

SCD je enmuvuuarnmona aujera. Crnenuu9HOCT joj ce oryieqa y u3dopy onapehene Bpcte
VIJBCHHUX XUIpaTa KOjU CE JAKO Bape Tj. 3aXTEBajy MUHUMAIIHY JUTECTH]y H JIAKO CE arcopOoyjy y
1peBuMa. J[03BosbaBa yrnoTpedy MOHOCaXapHa, a HCKJbyUyje Aucaxapuje u BehuHy mosimucaxapuia
(6). KomrieKCHH yIJb€HH XHAPAaTH C€ TEIIKO Bape, MOMPUHOCE Pa3Bojy amcoOuose, omrehemy
peBHOr enurena U pasBojy uH(uamanuje (5). SCD  enumuHuIIe ynoTpeOy CBHX >KUTApHIA,
MJICYHUX TIPOU3BOJAa OCHM TBpJOr cupa W aomaher 24 cara epMEHTHUCAHOT jOTypTa KOJHM CE
MOMaske pacT ,, 100pux‘‘ 6akTepuja, 3aTUM eMMHUHUILIE yrnoTpeOy mehepa, ocuM mMena, kao u BehuHy

nporecyupanux npoussosa (11).

CwMmaTtpa ce Ja je MexaHu3aM [IejCTBa OBE JUjeTe, CMameHhe MHTECTHHATHE MH(pIamanuje

MemwameM (ekaaHor Mukpobroma (12).

J103BOJBEHO Huje no3BosbeHo
[IpoTenHn KUBOTH A Kon3zepBupaHo u porecyupano Meco
(Meco, puba, MOPCKH TIIOJIOBH ) (xoT-710T, TOMJBEHO, TOTOBA jea..)
VYribeHH XUApaTH Ka0 MOHOCAXapUAH Kurapuiie, kpommup,puxa
Cup(xamembep,0pue,uenap,dera,eqamep,feta...) Kpewm cup, cottage,
Jorypr Mieko
Men,caxapux Emynraropu (arap-arap, kapareHas,
nojucopoOaru..)
bpamiHo u OyTep o1 opalacTux mioaoBa OpaiacTv miI0J0BHM, CHPOBH ,TIEUECHU
Caexe/3amMp3HyTO Bohe U moBphe Kon3zepBupano Bohe u nosphe
MaxyHapke (COYMBO, rpalax..) Maxynapke ( coja, gebnedunje..)

TaGena 1. Xpana TokoM cniennuvHe yribeHOXUpATHE JHjeTe

VY nBoctpyko ciernoj kouponucanoj cryauju Suskid et al. ananusupan je yrunaj SCD u aBe
Moau(duKoBaHE Bep3uje OBE AMjeTe Ha aAKTHBHOCT KpOHOBe Oojectu koxa aeue. [Ipahenu cy
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KIMHUYKU ¥ Ja00paTOpHUjCKH MapaMeTpyd ¥ MUKPOOMOM KOJI MalujeHaTa ca OlaruM 0 yMEpPeHUM
crereHoM OoiiecTH. Y CTYAHMjy HUCY OMIM YKJbYYeHHM OHU ca koMiumkanujama Kb mnm apyrum
030MJbHUM MEIMIIMHCKUM cTambrMa. CBM yUYECHHUIIM Cy MpBe ABe Henebe Ounu Ha SCD, a 3atum cy
pangomMusupanu Ha jeaHy on Tpu aujere: SCD, momuduxoBanm MSCD y3 mo3BosbeHH OBac u
NUpUHAY 1 aujeTa ca myHuM npousBoauma (II1I1) koju cy enMMuHKCATY NIICHUILY, KYKYPY3, MIICKO,
mehep u aauTuBe. XpaHy je MPUIPEMAO CTYIUjCKU KyBap, a JOOWJIHM Cy M CIHUCAK JO3BOJHEHUX
HamupHuna. [Ipaheme je Bpmeno y 2.,4., 8., u 12. HexespH, a moapazymeBaiio je npaheme cnenehux
napamerapa: KKC,CE, LIPI1, anoymun u ®K (y 12.1Henesbun). KimmHnuko nodosbliame MOCTUTHYTO je
y cBakoj rpymnu. Jlo cmamema Bpeanoctu L[PI1-a je nqonuio Beh mocne aBe Henesbe y CBAKOj TPYIH, a
no Hopmanmuzanuje y MSCD u ckopo Hopmanuzauuje y SCD rpynu, gok y rpynu JIII1, BpenHoct

[[PIT-a HHje cMameHa 10 OKBUpa peepPeHTHUX BPEAHOCTH.

Pesynraru Bpeanoctu LIPI1 y oBoj crynuju npukasanu Intention to treat (ITT) i Per protocol

(PP) ananu3om, 4rje BpeHOCTH Ha MOYCTKY M y 12.HemesbH, paau MPErjaeIHOCTH Cy aare y Tabenn

op. 2.:

Intention to treat (ITT) Per protocol (PP)
LIPIT mg/dL LIPIT mg/dL
jera Ha nouerky VY 12.1enesmpu Ha nouetky VY 12.1enespu
SCD 1,3+0,6 0,9+0,5 1,3+0,7 0,9+0,5
MSCD 3,5%5,2 0,7+0,1 1,6+1,1 0,7+0,1
JIIIT 3,2+2,6 1,6+1,3 3,4+4.3 1,6+1,3

Ta6ena 2. [puka3 L[PII Bpennoctu y cryauju Suskid et al.

KannpoTekTuH ce HHje CTaTUCTUYKU 3HaYajHO cMamuo, ca 350 + 271 mg/kg Ha moueTky 10
572 + 605 mg/kg y SCD rpynu, 10k je cMameme Ouio Behe, ca 697 + 520 mg/kg na 157 + 156 mg/kg
y MCIUJ ox AIIII rpyne y k0joj je IOIUIO IO omnajama KaianpoTektuHa ca 740 + 696 mg/kg Ha
nmouetky 10 420 + 166 mg/kg y 12.Henemmu. Ilpomene mukpoOuoma cy Ouje MPUCYTHE ald
HejocneaHe Mel)y ucnuTaHuIMMa Yak M Kaja ce y3Mmy y o03up pasnuuurte nujere. Koa verupu
ucnuranuka MSCD nomuno je 1o mopacra Bacteroides Firmicutes a kox jeanor y AT no onagama

ucror. Ocranu HUCY OKa3uBau pa3uky (11).

O063upoM J1a je y CBaKOj IPpyIH JOILIO O KIMHUYKOT MOOOJbIIaka Kao M CMambema IoKa3aresba
uH(paamanuje, Moxe ce pehu 1a cama npoMeHa HaYMHa UCXpaHe J0BOJU JI0 MPOMEHE MeTa0oIu3Ma

1 MUKpOOHOMa TOjeIMHIIa ¥ THME YTUYe Ha CMambemhe aKTUBHOCTH OosiecTi. MelyTum, 1o Hajeher
12
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omanama Bpeanoctu OK kao mapkepa nnpnaamanuje gouuio je y rpynu MSCD y ko0joj je, nako je
ped 0 peCTPUKTUBHO] AHjeTH, OUiia 103BOJbEHA YIIOTpeOa OBCca M MUPHUHYA JIOK HUje OMII0 yrmoTpeode
XpaHe Koja nenyje npouHgaMaTopHo. CXOMHO MPETXOJHO HaBEJACHOM, MOTpeOHAa je MpoMeHa
KUBOTHOT CTWJIa Jla OW ce UCIYHWIIU HheHHM 3axTeBu. Takohe, Tpeba y3eru y o03up moryhHocT
HacTtaHka aeduuuTa oxpehennx marepuja. 300r OrpaHMYEHOT yHOCA MIJIEYHHX IPOM3BOJA MOXKE
HacTatu AeuuuT BUTaMuHA J| M Kamujyma, 300r Majio jkhrapuia, Boha u moBpha Mo)ke HacTaTu

nedunut doara, Buramuaa b kommiekca u ap (12).

5.2. MEJJUTEPAHCKA IUJETA (M)

Tepmun Meautepancka aujera yBena je ap Ancel Key mesmecetux roauHa mpouuior Beka.
Opnnocu ce Ha oOpas3al] ucXpaHe JbYIH KOjU KUBE Y 3eMJbaMa MeJTepana, a 0a3upa ce Ha IPETekKHO,
aJli He W MCKJbYYHBO, OMIbHO] ncxpanu. CTyamja ceaM 3eMasba IpBa je IPOMOBHCANa MUPAMULY
M/l ¥ mweHOr yTHIlaja HA CMamemhe WHIUICHIIE M CMPTHOCTH O]l KapJIHWOBAcKyJlapHUX 00JiecTH
(KBB) (21). Benuka mpocreKkTHBHA CTYAHja Koja je nmpatuiia oko 75000 MeTUIIMHCKUX cecTapa TOKOM
20 roamHa TOKa3ana je ja npuapxkaBame M/l moBoam no 29% Hioker pusnka ox Hactanka KBb u
13% on mora koj sxeHa. KacHuje cTyauje n MeTaananuse rnokasaie ¢y n1a M/l yrude Ha cMamemne
r0ja3HOCTH, YKYITHOT X0JecTepoa, mapaMerapa nHdiIaMaliije, KpBHOT IPUTHUCKA, CMambyje PUZHK OJ1
HacTaHKa 1ehepHe 601ecTH 1 KOTHUTUBHUX nopemehaja. OBaj oniurte nMo3HaTH AUjETETCKH MPUCTYII
je 300r Tora BUIIIE IMyTa HAKOH OPOJHUX CTy/AM]ja MPOTJAIIeH HajOOJbUM U300pOM HCXpaHe 3a OTIITY
MOITYJIAIH]Y, jep AONPHUHOCH CMambemhy MOPOMIMTETa W MOPTAJIUTETa OJ XPOHHYHUX HE3apazHUX
6onectu. Kapakrepuie ce TuMe 1ITO, 32 pa3UKy O] JIPYI'UX BpcTa JHUjeTa, He UCKIJbyUuyje HUjeTHY
rpylny HAaMHUPHUIIA, & OJUIMKYje c€ YHOCOM oOuJba Boha, moBpha, MaXyHapKH, OpallacTuX II0A0Ba,
KUTApHIIA, PA3HOT 3aUNHCKOT OMJba, yMEPEHUM YHOCOM proe, He3acMheHNX MacTH a HUICKMM YHOCOM

Meca, 3aculiennx mactu u mehepa (13).

IIpocnexktuBHa cryauja cuposeneHa 2018. y Uranuju umana je uusb Aa nporenu yrunaj M/
Ha aKTUBHOCT OO0JIECTH, T0ja3HOCT, KOMIUIMKAIMj€ T0ja3HOCTH M KBanuTeT >kuBota koa MBI,
[Tokazano je ma rojasHOCT M 000JbEHE jeTpe moropiiaBajy uHpmamanujy. O63upom ma cy
MaJIHYyTPHIIM]ja ca aKyMYJIallljOM MacHOT TKMBA U HEAIKOXOJIHA MacHa jeTpa Kao 000JbeHmh-e OBE3aHU
ca UBL] y crynuju xojy cy cnposenu Fabio C. Et al. ananusupan je yrunaj M/l Ha HyTpUTUBHH
CTaTycC, CTeaTo3y jeTpe, KBATUTET )KUBOTA M KIIMHUYKY akTHBHOCT Oosiectu ko MBL. 142 manujenTa

ca UBI (YK u Kb) on kojux 58 obonenux on Kb mpahenu cy 6 mecenn. Kox rojaznux Owmia je
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NPONKMCaHa XWUIIOKAJIOPHjCKa, a Koj ocTanux u3okanopujcka MJI. Ha mouerky crynuje Kox
nanujeHata ca Kb 51,7% cy kiacudukoBanu xao mpeAroja3Hyd WM TOja3HU, cTeaTo3a je Ouiia
npucyTHa ko1 46%, aktuBHy a3y 6onectu umaino je 15,5%, a Behuna 89,7% npumana je panuje
ouonomky, a 10,3% wumyHocynpecuBHy Tepamnujy. Hakon 6 mecemm mnpuapxkaBamba MJ kon
aHanu3upanux nanujenata ca Kb pommo je mo cmamema BMU u obuma cTpyka, 10 3HauajHOT
no0oJpIIama cTearose jeTpe, jep 68,7% Huje umalo Joka3e 0 CTeaTo3H, a aKTUBHY U TO 61ary Gpopmy
6onectu umano je 3,8% ucnuranuka. J{omwio je u 1o cMamema napamerapa 3anasema. L{PII koju je
O0uo Ha moueTKy moBuiieH koj 44,9%, Ha Kpajy je 6uo moBehan ko 26,5% namnujenara. Oexannu
KaJMPOTEKTUH je Takohe Omo cHikeH ca 45% Ha moueTrky o 27,5% mocne 6 mecenu. IIpema
pe3yaTaTiMa OBE CTYAMje, 3HAYajHO c€ IMO000JbINA0 KBAJIMTET JXUBOTA KOJ OHUX KOJH CYy Ce
npuapxkasanu aujetre P<0,001. Excnepumenrtannu mojamnu cyrepuury na M/l moxe mpompuHeTd
CrpedaBamy HacTaHKa IUCOMO3€ OAp)KaBamkEM IPHCYCTBA AHTUUH(IAMATOPHUX OAaKTEPHjCKHX
Bpcra. M/] monpuHOCH 1 moBehamky HUBOA MACHUX KHCEJMHA KPATKHX JIaHAIA 3a KOj€ je TO3HATO /1a
nenyjy antuuHgiamaropHo (14). MJ] mMoke MMaTH aHTHHH()IAMATOPHO MIEjCTBO M 300T BHCOKOT
caJip)kaja aHTHOKCHIaHaca Kao ImTo cy BUTaMuHU A, I, Oeta kaporeH, MuHepanu U (pIaBOHOMIH.
Baxkan neo MJ] je m BHCOK yje0 BJIaKaHa, KOjU TOJCTUYY CTBapame HOPMAIHE MUKpOQIIOpe U
ociobahame KpaTKoJIaHIaHMX MACHUX KHCEJIMHA KOje MMajy 3alITUTHH eeKar, TOMPHHOCE U IyKeM

ocehajy curocth, a kpahem BpeMeHy TpaH3HTa IpeBHOT caapkaja (5).

HcrpaxuBauka mpeka Patient Powered Research Network (PPRN), kojoM ympaBibajy
MAIVjeHTH, WIAHOBH IH-MXOBHX MOPOJUIIA M HETOBATEJFH Y Capaibl Ca HCTPAKUBAUMMa KOjuMa je
Wb CHOpoBOhemE MCTpaKMBamba Kako OM MoOOJbIIANM 3/paBCTBEHE pe3yiTare M JAONPUHENN
3ajeqHuLd. VcTpakuBayuka CTyuja KOjy Cy OCMUCIIMIIM YWIAHOBU MPEKEe U HUXOBU MapTHEPH KOJU
ce unrepecyjy 3a MBI - IBD Partners Patient PPRN, 1 koju cy npeno3Haiu BaKHOCT YJIOre XpaHe
y Toky Oonectu, ymnopehuBanma je SCD u MJ[ y mornmeny u3asmBama pemucuje Kb. Oppacnm
nanujentu ca Kb cy nopesbenu y aBe rpyme koje cy TokoM 12 Henesba konzymupane SCD nnun M.
[Ipaheno je moctuzame pemucuje cumnToma y mecroj Heaesbu, LIPIT u @K. Jlo cMamema cumnToMa
1 no0oJbllIarka KBAJIUTETA )KUBOTA JIOILIO je y 00e mpaheHe rpyne. Y 6.HefesbU peMHUCcHja CUMITOMA
nocturayTa je kox 46,5% y SCD u 43,5% y M/ rpymu, P =0,77. CHWKEHBbe TOYETHO TTOBUIIICHOT
LPIT y 6.1Henespu mocTUTHYTO je Koz camo 5,4% ua SCD u 3,6% MJI, P= 0,68. Cmameme K 6umno
je 3Hauajuo camo y SCD rpymu u 10 34,8%, a y M/ rpynu 30,8%, P= 0,83. Hakon 12 Henesma
peMucHja cHMITTOMa TTocTUTHYTA je Kox 42,2% ca SCD u 40,2% ca M/I. [Touetno nosumen L[PITy
12.menepu cans3uo ce kox 10,8% wa SCD u 7,1% na MJI. CHikeme modyeTHO mnoBumeHor MK

nocTuruyro je xox 26,1% SCD u 7,1 % MJ. OOGe rpymne umaine Cy YNOpeAMBY MIAPOIUKOCT
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MHUKpOOHOMa y KOjMa HHj€ IOIUIO 10 3HA4YajHUjUX POMEHa TOKOM Tpajama cryauje. [Ipumehena je
Beha Opojuoct Bacteroides i Proteobacteria, a penaruBHO cMmameme Firmicutes y obe rpyrme.
Melhytum, aHanu3oM reHoma GpexkaaTHor MUKpoOroMa yTBpheHo je 1a oBe MpPOMEHE HUCY Y BE3H ca
IvjeToM U peMucujoMm cumiroma Beh ca konnentpanujom ®OK. V 3akibydky obe amjere cy m100po
TOJIEpUCAHE O]l CTpaHe ocoba ca Omarum 10 ymepeHuMm cumnromuma Kb. Pemucuja je mocturayra
npumeHom o6e aujere anu SCD nuje Ouna cymepmopHa. Hu SCD wm MJ| Hmcy noBene 10
Hopmanuzaiyje LIPI1-a, a nasba cTpakuBama Cy MoTpeOHa a O ce MOTBPIMIIO YOUCHO CHUKCHE
BpenHoctd @K toxkom SCD. M/l moxe Outn moroxnuja ox SCD 360or mo6po HOKyMEHTOBAHUX
JPYTUX 3IpaBCTBEHUX OcHe(UTa U PEIATUBHO JIAKOT MpuiiarohaBama Ha iy y ogHocy Ha SCD (15).
[Tarujentn ca unaktuBHoM Kb nmajy Behy anxepeniy 3a M/] xoja monpuHocu 60JbeM KBAIUTETY

’KHBOTA M Mam0j akTUBHOCTH OosiectH (16).

Oga maia cryauja je mokazana ga SCD nma no3utuBan eekaTr Ha TOCTU3AkHE PEMICH]EC U CMAhEHHE
ynaiHor npoueca y upesuma. Kparkum ynutaniuma 3a UBL] npouemenn ymop, ometame 300r 0oa,
colldjajiHa u30Jalirja u nopemehaju cHa Cy rmokasaiu nodoJspiiame 63 0031pa Ha TPUMEHEHY AH]eTy
aym 6e3 cTaTUCTHYKH 3HadajHe pazyuke (15). Mehytum 3a caia HECY PONeHeHN eEKTH OBE TjeTe
Ha €HJIOCKOIICKO M3JICUeHe, W HEeH MOTYhH yTHIa) Ha OMINTE 3PABCTBEHE KOPUCTHU: MPEBEHIU]Y

HCpC6pOBaCKy'J'IapHI/IX, KapAuOBAaCKYyJIapHUX 00IECTH U HEKHX BpCTa TyMoOpa.

5.3 EKCKJIY3BHA EHTEPAJIHA HYTPULIUJA (EEH)

EHTepanHa ucxpaHa oJHOCH Ce Ha BEIUTAuKy UCXpaHy MyTeM mnpobaBHOr cucteMa. OaHoCH
ce Ha TeYHy JMjeTy Koja UCKJbydyje yrnoTpeOy uBpcte Xpane. IlogpazymeBa Xxpameme OpaTHUM WK
EHTEpaIHUM IIyTeM, IPETXOJHO MPUIPEMIBEHUX TEYHUX, MPAIIKaCTUX MWW JECepPTy CIUYHHUX
HanuTaka (myauHr). @opMyiie HalpaBJ/bEHE 3a OBaj BUJ HUCXpaHE JePHUHUCAHE Cy KAao XpaHa 3a

rnmoceOHe MCIUIMHCKC HAMCHC. KJ'IaCI/ICI)I/IKOBaHC CYy Kao:

a) €JIIEMEHTAapHE Tj. OHE KOje CaJpke IMOjeuHEe aMHUHOKHCEIMHE, MOHO W OJUTOCaxapuje,

TPUTIIMIIEPHUIE CPEIIbUX JIaHAaIa KOjU CE JIaKo arcopoyjy,

0) cemu-eleMEHTapHe ca TMeNTHAWMa pa3IUuuTHX JyXHHa, npocrte miehepe wunmu ckpoo,

TPUTTULIEPUIE CPEABUX JIaHala

B) mnoiguMmepHe ¢(opMmysie Koje caAp)ke MHTAaKTHE MpPOTEHHE, CIIO0XKEHE YIJbeHE XHIpare u

TpurMiepuae ayrux adama (6,17).
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OBe (opmyne pa3nuKyjy ce MO cacTaBy, CTPYKTYPH U cajpkajy NMPOTEMHA M MacTH y HbHUMA.
[ToTpeOHa nHEBHA KOJMYMHA 3aBHCH OJf MHAWBHIYAIHHX JHEBHUX mnoTpeda (6). Ykomuko je
eHTepaiHa ucxpaHa-Hytpuuuja (EH) jenmHu Bun ucxpane HazuBa ce Exckiy3uBHa eHTepaiHa
nytpunrja (EEH). OBaj Bun nujere 3acHuBa ce Ha MPUMEHU TEYHHUX (POpMyJia TaTHUX OpaHO WU
myTeM Ty0yca Tokom 4-12, a najuenthe 6-8 Henesba. basupana je Ha MPUMEHU TPOTEUHCKUX HOopMyIia
Koje 00e36ehyjy 100% mueBHor kanopuckor yHoca. [Ipema ESPEN Boauuy, EEH je npenopyuena
Kao IPBH TEPaIUjCKU U300p 3a Jieuewne U HHAYKIH]Y peMHUCH]je KO AeLe U afoJIeclieHaTa ca 6Jarum
10 yMepeHuM cuMmnromMuMa akTuBHe Kb. HakoH CTpUKTHOr MCKJbyuema 4BPCTE XpaHE TOKOM

Tpajama Tepanuje EEH, uBpcra XpaHa ce mocreneHo yBoau 10 MoCTH3amba yoouuajeHor yroca (17).

Kox onmpacnux cy, 3a caj, KOpTUKOCTEPOUIH YCIEIIHUjH Y TTocTu3amy pemucuje ox EEH 3a
pazmuky ox aene rae je EEH mokasama uctu edekar kao KOPTHKOCTEPOHIM, alld Ca Mambe
KoMIuTMKanja. Melytum, mokasasno ce na kox onpaciux namnujenara EEH npumemena TokoM Be
HeZleJbe Mpe MIaHUPAHOT ONEePaTUBHOT 3aXBaTa J0BOAU J0 PEIYKIUje MOTpeOe 3a XUPYPTrUjoM Y OKO
25% cnyuajeBa, cMambemha HH(IIaMalije Koju ce oryiena y nanay speanoctu L[PI1-a, kao u cmamema

MOCTONEPATHBHUX KOMILTUKAIM]a Y BHLY aliclieca Win Iypema anactomose (6).

Kon nHoBooTkpuBenux nauujeHara ox Kb muaykuumona tepanuja myrem EEH opmaxe ynorpely
KOPTUKOCTEpPOUIa, a JONpUHOCH moBehamy TelecHe Mace, JMHEAPHOM pPAcTy U MOOOJbIIAmY
KBanMTeTa )KMBOoTa. OBaj BUJ HYTPUTUBHE TEparuje MoapazyMeBa MOTIIYHO Y3/ApKaBame 0J1 yHOCA
OuI0 Koje Jpyre XpaHe TOKOM HEKOJMKO Hejesba Ia je aaxepeHua Temka u HemoysnaHa. EEH
MoKa3aJia je MHOTe KOPHCTH y BUJY 3alleJberba CIIy3HUIIE LIPEBa, 1001jamky Ha TEXHHU, TO3UTUBHOM
YTHIjy Ha JIMHEAPHH Tj. TEJIECHH PAaCT, MOOOJbINAKE M3TPAJbe KOCTH)Y M KBAJIUTETa JKUBOTA.
[Ipouemeno je na EEH unaykyje pemucujy 6onectu kox 75-85% nene ca O6aarum 10 yMEpEHUM
crenenoM Kb (17). Cama epurkacHOCT HHIYKIM]e PEMUCH]je HE3aBUCHA j€ OJ] TUTIA U IyTa MPUMEHE
¢dopmyne. Mnak, maHac cy y CBakOAHEBHO] yNoTpeOu MoOXeJbHUjEe NOoJIMMepHe (opmyne 360r
HOBOJbHHUjE LIeHE, O0Jber yKyca U 6osbe Tonepanuuje (17). Anutuu 3a xpany y EEH Hucy yrunanm
Ha CTOIy PEMHCHjE, IITO MOXKE 3HAYUTH Jla CaApXaj M MOHOTOHHMja WIpajy YJOTY y HEHO]
eduxacHocTh (9). Tauan mexanusam nejecrBa EEH 3a cana Huje mo3HaT anu ce cmartpa Jia Jejyje Tako
IITO CMamyje ekcrpecHjy ¢aktopa uH(Iamanuje kao mTo cy (akrop Hekpoze Tymopa (THD),
unrepneykut IL-6, IL-1b u apyru (12). OBaj o0iuk nujere mpeacraBba YCTBAPH TEParujy TOKOM
akyTHe (paze GosiecTu, 3a 0coOe KOJI KOJUX je MPOIICHEHO /1a he nMaTh JIEKOBUTH eekar, u haKo je
BEOMa PECTPUKTHBHA NMa HajMamke HEXKEJbeHNX eeKaTa, a MPaKTHIYHO HeMa KOHTPaWHIUKAIH]ja 3a
pa3NuKy Of JEKOBa KOjU Ce yNnoTpedsbaBajy 3a UCTY CBPXY. YNPKOC PECTPUKTUBHOCTU OBaj OOJIMK

npoTenHCKuX opmyia 06e30ehyje y mMoTImyHOCTH JTHEBHE eHepreTcke NoTpede opranu3ma.
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Hexermena nejctBa EEH cy munumanna u mponasna. Hajuemrhe ce pagum o My4HUHH,
JYjapeju, OICTUIIAIM]H, HATyTOCTH, abJoMHUHATHOM Oony W Heoarorapajyhem ykycy. Texa
He)KeJbeHA [IejCTBAa Cy peTka a mpujaB/beHa cy koj refeedyng cuuapoma W MOTEHIHjaTHUX

MeTa0OJHYKHUX KOMIUTHKAIIK]ja KOje ce MOTy n30ehn nakJbuBUM MOHHUTOpPHUCH-eM enekTposuTa (17).

CgojeBpcau mumutrnajyhu dakrop 3a npumeny EEH je ciaba namarabunmnoct. [[yrorpajaoct
MIPUMEHE 3aXTEBa PUXBATAKE U MPUIPKABALE YHOCA CAMO OBUX TEYHUX MpHIpaBaka. KoMrmujancy
je moryhe moctuhu oarosapajyhum ajgexkBaTHUM 00jallllbeleM MPETHOCTH OBOT BUA AHjETe Kao U

MIOCTETIEHNUM JIMYHUM YBHJIOM Y TIO3UTHBHE €(DeKTe Ha CUMIITOME KOjU CYy MTOCTOjalIH.

5.4. EKCKJIV3UOHA JJMJETA 3A KPOHOBY BOJIECT- Crohn’s Disease Exclusion Diet-
CDED

OBaj mujeTecku MPUCTYII MPeICcTaBiba cBojeBpcHy antepraruBy EEH. IIpodecop A.Levine i
Sigall- Boneh wn xonere cy pa3BujM JUjeTHY UHTepBEHIU]Yy 3a akTuBHY Kb xox nmene m ommanune
HazBany CDED. Kao u apyre nujere CDED cnenu NpuHIUI UCKJbYyUHBamba, IPH 4eMy ce uz0erana
XpaHa Koja uMa IpouH({IaMaTOPHO JEjCTBO HA IPeBHY MyKo3y. JlW3ajHMpaHa je Tako Ja CMamu
M3JIaramkbe OpraHu3Ma KOMIIOHEHTaMa 13 XpaHe K0je MOTY HeTaTUBHO YTHIIATH Ha MUKPOOHOM, IIPEBHY
Oapujepy u umyHHuTeT. OBJie je OTpaHUYEH YHOC KUBOTHHCKHX U 3aCMNEHUX MacTH, HEKHX BpCTa
Meca, eMyiraTopa, IyTeHa, MaJITOeKCTPUHA U MOjeANHUX MOHOcaxapuaa. AKIEHAT je yrnoTpeou
BHCOKOKBAJINTETHUX HEMACHUX MPOTEHHA, PE3UCTEHTHOT CKpo0a U yMepeHo] yrnoTpedu BiakaHa (8,

9,17).

CDED ce cacroju u3 Tpu (aze. IlpBa ¢asa je HajpeCTpUKTUBHU]jA, TPaje IIECT HeeJba U UCKIbYUY]e
CBE TMOTEHIMjaJHE OKHUa4ye, a TMOoJpkaBa yMmoTpeOy BHUCOKOKBAIUTETHHX IMporenHa. OBO je
PECTPUKTHBHHM NEPUOJl Y KOME C€ €Hepruja j100Mja u3 00aBe3HUX HAMHUpHUIA U TO: JIBa jaja, JIBa
kpommupa, 150-200 r muehux mpca, 1Be 6aHane u jenne jaOyke aueBHo. [pyra ¢asa je mamo
nubepanaHMja y K0joj ce MOCTENeHO YBOIM paHHje HerloXkesbHa XpaHa. OBa (aza Tpaje ucto 6 Henesba.
Tpeha dasza mounme ox 13. Henmesbe U Tpaje HajMame 9 mecenu. VMcxpana y oBoj das3u je Buiie
nepcoHasm3oBaHa. OBaj (ha3HU MPUCTYT OJIaKIIaBa MpuIarolaBame NalyjeHTa Ha 0Baj BUJ Teparnmuje,

ycknaheHoct u nakie npahemwe epexara CDED (18).

VY npBoj ¢a3u mpenopydeH je 10BoJbaH YHOC IPOTENHA, yoTpedboMm jaja u nuiehux npca, Mehytum

aKo MX MalUJEeHT He el TujeTeTHdap he My MOHYAMTH aJeKBAaTHY 3aMeHYy. YHOC PEe3UCTEHTHOT
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CKpo0a BakaH je 1a Ou ce mpOoU3BeIIO BUIle MACHUX KUCEIMHA KPAaTKUX JIaHaa, short chain faty acid
(SCFA) n mnektuHa. To ce mocTmxke yrnoTpebom kpommupa, jaOyka, Oanana. SCFA mpou3Boje
poOUOTCKE IPEeBHE OaKkTepHje U3 XpaHe Oorare BIaKHUMA KOja ce HE MO)KE CBApUTH, a CIIpedyaBajy
npeTrepaH HMMYHOJIOIIKKA OJrOBOpP M OMIaxy kiuHHUKy nporpecujy WBI[. Wnak, npomena
MHUKpOOHOMa HHUje Yy TMOTIIYHOCTH KOPHUIOBaHA YaK MAKO j€ JOILIO KIMHUYKE PEeMHCHje HAKOH 6
Henesba (19). Illro ce tmue Boha m moBpha MOTpeOHO je BOAWTH pavyyHa O WHIWBHIYATHO]
TOJICpaHIIMjU Ha BJAKHA M TPUCYCTBY CTpHUKTypa. Tama, ykoimko je motpeOHO mpuiarohasa ce

TekcTypa xpase (18).

v OBOj BpCTH ,Z[I/IjeTC HUCY OO03BOJbCHU: KMBOTUECKEC MACTH, MJIICUHH IPOU3BOAN, KOH3CpBHpAHA,

UAYCTPHUJCKU CMP3HYTA WX OCYyIIIEHA U POIeCyrpaHa XpaHa, EMYJITaTOpH.

I da3za (o6aBe3Ha xpaHa) IT daza (mane xomuuune) [+ I daza I+II+
+ 50% mommmmepre Gopmyiie | + 25% monmmMepHe GopMmylie | WHAMBUAYAIHO TOJIepaOUiIHA
XpaHa+25 nmomumepHe
dbopmyie %
[Tuneha npca, jaja, kpommoup, Xneb of 11eor 3pHa, YMepeHe KoauunHe
OanaHe, jaOyke OpaIliacTu MIOA0BH,
MaxyHapke, nmosphe

Tabena 3. OGaBe3Ha U J03BOJbEHA XpaHa y nojenuHuM ¢pazama CDED

CDED mnokazana je oOehaBajyhe pesynrare Koj Jielle HE CaMO y HHAYKIHJU HETO W Y
ofip’KaBamy peMucHje 00JIecTH U ieeckananuju tepanuje. [Ipaheme oBe qujere 3axreBa nocseheHoct
poauTesba IUIaHUpawy W npunpemu obpoka (17). Ilpenopywena je on crpane ESPEN kao

anrepnaruBa EEH 3a noctuzame pemucuje 6mare 1o ymepene Kb xop nete.

CDED je npema ctynuju M. Szczubelek et al. u3 2021 1. epukacHa y MHIYKIMJU PEMUCH]E U KOA
aaynTHUX nanujenara. Hakon 6 Henesba kon 76,7%, a HakoH 12 Henespa kop 82,1% manujeHara je
MIOCTUTHYTa peMucuja 0onectu. Y cTynujy ¢y OUIN yKJbyU€HH MalijeHTH ca U3payyHaTUM HHIEKCOM
aktuBHOCTH Oonectu Crohn Disease Activti Index (CDAI) Behum ox 150, a na 6u ce uzberao yTuiaj
JIEKOBa Ha aKTUBHOCT OOJIECTH Y CTYIHU]Y Cy YKJbYUEHH MallMjeHTH 10J] (apMaKOJIOIIKOM TEPaIjoM
KOja Tpaje BUIIIE OJ] 0caM Heflesba. AHTpOINIOMETpHja, Jabopatopujcku Hanasu u CDAI mpolieluBaHU
Cy Ha MOYETKY, Yy IIeCTOj U JIBaHAeCTO] HeJle/bu. TOKOM MpBHUX 6 HeJesba MOTpedaH KalopHjCKU YHOC
nocturHyT je 50% xpanom u3 obaBesne rpymne u 50% teunum ¢opmynama. Hapeanux 6 Henesba
ynorpeba Teunux Qopmyna Omna je 25% AHEBHOT KaJOPHUJCKOT YHOCA, JO3BOJbEHA XpaHa

Pa3HOBpPCHHU]a, a HEJO3BOJHEHA j€ CBa OCTajia poliecyrnpana xpana. OBO HCTpaKHMBaamke j€ MOKa3aJIo
18
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na je HakoH 6 Henesba CDAI uction 150 6omoBa, ITO ce cMaTpa KIIMHUYKOM PEMUCH]OM, OO H3MEPEH
KoJ 76,7%, ay 12. Henesbu kon 82,1% y onHOCY Ha TOYETHO Mepeme. DeKalHu KalNpoTEeKTHH je 010
3HauajHO HWXU HakoH 12 Hemerba (p=0,021), a xBasmrer >xuBoTta Oo0JbM. Mako ce pagum o
SIIMMUHAIIMOHO] AMjeTH ¥ OTPAaHUYCHO] BPCTU XpaHe KOja c€ KOPUCTHIIA HHje JOIUIO J0 3HAYAjHOT
omajama TeJIeCHe TeKUHE U MaTHyTpulyje Beh je npuMeheH mopact BUTaMuHa, TBoxkha 1 Kanujyma

HakoH 12 Heziesba MpUMEHE OBe BpcTe aujere (2).

OBO HCTpaKUBamWkE j€ MOKa3aao oxpadpyjyhe pesyirare aa ce ¥ 'y MOMyJAIjH OAPACIUX MOCTHTHE
pemucuja y3 momoh CDED. OG63upoM jga ce paad O IIEJIOBHTO] XpaHHW, NallMjeHTHUMaA je

NPUXBATJFUBHja 32 KOH3yMHpambe 3a pa3nuky o1 EEH kox koje Hema akTa *KBakama.

Jlocagamima MCTpakuBama mokaszaia cy aa je CDED edukacHa y WHAYKIUJH PEMHUCH]E M KOI
oApaciuX. YIpKOC TOME IITO C€ Paay O eTMMHHALMOHO] AUjEeTH HHje JIONUIO A0 3HA4ajHOT TyOUTKa
TeJIeCHE TeXKUHE U MAITHYTPHIIMje Kol oapaciux. Yak je y HaBeneHoj crynuju npumeheno nosehame
KoHIIeHTpaluje BuTamuua b12, reoxha u kanujyma HakoH 6 u 12 Henesba y ONHOCY Ha MOYETHE
BPEIHOCTH, INTO je mNpukazaHo y tabemu Op.4. I[loGospmame je BuheHo He camo OOJbUM

naboparopujckuM Hanazuma Beh 00JbUM KBAIMTETOM KHBOTA OBUX MarujeHara (2).

MOYETHE post hoc 12.vs
BPEITHOCTH MTOYETHE
6. Hezneba 12. Henesba
BPEIHOCTH
Bur B12 pg/mL | 407,56+224,08 528,59+262,77 488,78+249,55 0,012
Bur D3 ng/mL 26,31+12,28 30,69+12,86 28,5849,2 >0,999
Fe pg/dL 74,94+45,63 78,20+£38,01 79,48+40,066
Ca mmol/L 2,34+0,12 2,41+0,12 2,39+0,14 0,575

Tabena 4. [IpomeHe KOHIIEHTpalMje BUTAMHHA U MUHepasia TokoM CDED
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5.5. TAPIIMJAJIHA EHTEPAJIHA HYTPULIAJA -IIEH

Jla 6u ce uckopuctuian Beh mosnaru no3utuBHu edexktu EEH, a koja 6u Ouna mpuxBaribuBHja
u 0oJbe TONEpHCcaHa OJ CTpaHe ManujeHTa uctpakuBauu cy ocmucianau [IEH kxoja moapasymena
UCXpaHy IIeJI0OM, yOOU4YajeHOM XPaHOM Y3 JI0J[aTaKk HTEpaIHe XpaHe, alld y Pa3UYUTOM HPOIICHTY,
MameM ox1 100% (17). Y nipBoj dasu ynorpedspasa ce 50% nene xpane + 50% enrtepanue, a y Apyroj
u tpehoj dazu 75% uene xpane + 25% enrtepanne xpane. Anu [IEH y xomOuHanuju c memnom

HCXPaHOM He JIOBOAM JI0 MHAYKIH]jE peMHCH]e U cynpecuje nHdamanuje koa aktusHe Kb (17).

[Iperxonuux roguHa moveno ce komounosatn CDED u INEH. Knuauuku Tpajanu mokaszanu
Cy Ja oBa KOMOWHAIMja JOBOAM JO CIWYHE CTOIE peMHCH]e KoJ Jene u oapaciux kao u EEH. He
Mare BAXKHO j€ M Ja MalMjeHTH nMajy 00Jby TOJEpaHIM]jy MpeMa OBAKBOj JHjETH M MambH CTETICH
nosnayewa u3 ucnurusama (9). Takohe, CDED +I1EH kao u EEH unaykyjy pemucujy 6onectu koja
je onpxwua, kog CDEDHIIEH anu ve u xog EEH u moBe3ana je ca mep3uCTEHTHUM MpoMeHama
metabomuta (3). CDED+IIEH noBomu 10 cMamema 3acTyIUbEHOCTH MpoTeodaKTeprja 1 nosehama

Firmicutes (9).

VY akyTHO] (ha3u Oonectu HcxpaHa je pecTpukTHBHA. Jla OM ce yTBpAWIO NMOCTOjU JIU
MO3UTUBAH YTHUIIA] KCXPAHE Ha TIOCTU3akEe peMucHje BehruHa cTy/uja ClipoBOAM € y Tpajamy O]l OKO
12 Henespa, mpu yeMy ce MPBUX 6 HelleJba CIPOBOM PECTPUKIIM]A, 3aTUM aHAJIM3a JIA00PATOPH]CKUX
HaJla3a ¥ IpoLieHa akTHBHOCTH OonecTr moMohy onroBapajyhux ckopoBa, HAKOH yera ce HCITUTHBAba

HACTaBJbajy yHOTPEeOOM HELITO MPOLIUPEHOT U300pa XpaHe.

Ha noBossan ytunaj CDED +11EH u EEH y noctuzamy pemucHje nokasajia je cTyauja kKoja je
UCIUTHBAJIA YTULA] OApPXKHUBE JUjeTe y HMHIYKUUJU pPEMHUCHje KOJI TMeIujaTpUCKUX IalMjeHara
MOBE€3aHa ca KHHYPEHUHCKUM U CEPOTOHMHCKHUM ITyTeBUMa MeTabonu3ma. [1o3Hato je 1a HenoBosbaH
YHOC €CEeHIMjaJlHe aMMHOKHCENIMHEe TpUnTodaH Mema MHUKpoOMOTy IpeBa M moBehaBa ymaiy.
Mertabonu3zam TpuntodaHa OBHja c€ NMPEKO TPU METaboNMYKa MyTa: MyTeM KHUHYpEHUHA, IyTeM
CEpPOTOHMHA U MHAOJICKUM IIyTEM NPH YEMY HACTajy pa3Iu4yUTH METa0OIUTH, a aKyMyJalja HeKuX
O]l BbUX MO’KE M3a3BaTh OKCHJIATUBHO omTeheme hennja u MoKpeHyTH 3anajbeHCKe mnpoiece. Y Be3u
ca 3amaJbemheM lipeBa cy noehaHe KoHIETpalMje MeTabosnTa Ha MyTy KHUHYPEHHHAa U CMaberhe
KOHLIEHTpaIuje MeradoanTa Ha myTy cepotonuna (20). [erpanamuja Tpuntodana je rIaBHH U3BOP
KUHYpEHHHA YMjUM MeTalosucameM oMohy eH3nma HacTaje KUHOJIMHCKA KucenuHa. Cmarpa ce a
OBU MeTabonuTu TpuntodaHa (KHHYPEHHH M KHHOJIMHCKA KHCEIMHA) UMA]y YJOTY y MOIYJIHCAmY
L[PEBHOI UMYHHUTETa a MPOMEHE HUXOBE KOHIIEHTpaluje y cepymy u ¢euecy cy y Besu ca Kb y
cmuciy mbuxoBor nosehama kox UBL. CepoToHuH ce mpoayKyje yIJIaBHOM Y TaCTPOMHTECTUHATHOM
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TPaKTy a HBeroBa peaykiuja Hapounto S-OH tpunrtodana, N aleTUICEpOTOHNHA U MEJIATOHHHA KO
nanujerara ca MBIl cyrepume mga yrtude Ha akTUBHOCT M pa3Boj Kb. MenaToHuH je AUPEKTHU
npeKypcop N-aleTUICepOTOHNHA M UMa jaK aHTMOKCUJAATUBHU U aHTUHMH(IaMaTopHu edekar ocum

Tora perynuiie aucono3y Tako mro noehasa OpojHocT Firmicutes n Bacteroides Bpcta (20).

Kox ucnuranuka na CDED +I1EH u EEH nujetu dexannu merabonuTi TpuntodaHa y CTOIHIN
nanujeHara OWJIM Cy CMamehe KUHYPEHHHA KOjH je Y CHa)KHO] BE3U Ca MHIYKOBAHOM M OJIP’KHBOM
peMHUCHjoM, a METAa0OJIUTH cepoToHMHA Owim ¢y mnoBehanu. Tako ma oBa cTyauja cyrepwuine 1a je
TpajHa pEMHUCHja IOBe3aHa ca 3HayajHO NoBehaHuM BpeAHOCTMMA N alEeTWICEPOTOHMHA WU
MEJIATOHMHA KOjU TO3WTHBHO YTHYy Ha CacTaB MHKPOOHMOTE M KOHTPOJIHMCAkE HH(IaMaToOpHOT
OATOBOpPA a TUME M Ha KBAIMTET )KMBOTA. A KOJI MaIijeHaTa KOju HUCY YCIIEIH J1a OJPKE PEMUCH]Y
oBe npoMeHe Hucy npumehene. Pemucuja je nmocturnyray 6.Henessu Ha CDED +I1EH xon 87 % a'y
12. Henesbu ko 89% ucnuranuka. Y rpynu Ha EEH pemucuja je nocturnyra y 6.Henespu ko 69%
a 'y 12.Henemu kon 67% wucnuranuka. OBO UCTpaKUBame NpeacraBmwio je oochaBajyhe mapkepe
peMucHje Koje MOXe MOCIYKUTH Yy KOMOMHAIIMH ca IPYTMM HEHMHBAa3WBHUM MapKepUMa y HEKHM

Ooynyhum npoyuaBawuma aktuBHOCTH Kb (20).

5.6. IMJETA CA MAJIO LIPBEHOI" 1 [TPOLIECYHNPAHOI' MECA

Ucxpana je Baxan ¢akrop mporpecuje Kponoe Oosiectr, a 003upoM jJa Cy OBe JAH]ETE
PECTPUKTHBHE TOCTABUIIO C€ MUTAkE YTHIAja LPBEHOI Meca Ha penarc 6onect. Enuaemuononike
CTy[M]j€ KOje MOBe3yjy BUCOK YHOC YKYMHHMX MAacTH, NMOJMHe3acCMheHUX MacHMX KHCEJIHHA, oMera-6
MacCHHX KHCeNWHa U Meca ca noBehanuM pusukom o Kb, moBenu cy uicTpakuBade 10 XHIIOTE3€E J1a
OM mcxpaHa KOjy KapaKTepHIe Mamkh YHOC Meca Ouja MmoBe3aHa ca MHUPHHUJUM TOKOM OOJIeCTH.
IIpBeHo Meco je 6UJI0 jeHa O HAMUPHHULA 3a KOjy cy nanujeHtu ca Kb npujaBunm na noropiasa
CHUMIITOME, U OOMYHO ce n30erapaio. JenHa KOHTpOJMCaHA CTyJMja MCIHUTHBANA je J1a JIU CMambeHa
MOTPOILIHA LPBEHOT U MPOLIECYpaHOT Meca I0BOU A0 cMamema penanca Kb. YV ucnurusame cy 6unm
YKJbYYEHH OJIpaciii MOJEANHIM KOjU cy OmiM y pemucHju ca uniaexkcoM aktuBHocTH Kb -Crohn
disease acivity index (CDAI) mawum of 150. OHu cy paHIOMU30BaHHU Y JIB€ rpyIe TOKoM 49 Hezesba.
IIpBa rpyna je koH3ymMHpasa LPBEHO WX MPOLECYUPAHO MECO MUHUMYM 2 ITyTa HEJEeJbHO U Jpyra
rpyIia Koja je KOH3yMHupaja I[PBEHO WU MPOIECYyUpaHO Meco He BhIle oA | myT MeceuHo. brio kakaB

1 YMEPEH JI0 TEIIKH PEIHIUB IECHO ce Ko 62% ydecHHKa y TPYIU Koja je KOH3yMHupasa IyHO Meca
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u Koz 42% yuecHHKa y TPyIU ca Majo Meca, IpH 4yeMy HHUje OMIIo pasiMKe y BPEMEHY HacTaHKa
penanca. MoxxJia cy pe3yJiTaTi OBaKBH jep KaJia MallljeHTH CMabe LIPBEHO U Npepal)eHo Meco y CBOjOj
HCXPaHU, OHO CE€ MOPa 3aMEHUTH HEKOM JIpyroM xpaHoM. Moryhe je fa cy y4yeCcHULIM MCIIUTHBAKbA
MMaJld TEHJIEHIIN]Y Jla 3aMEHE LIPBEHO U mpepal)eHo Meco IpyroM XpaHoM Koja MMa IITETaH yTUIIA]
Ha Kb. OBo paHAOMH30BaHO KOHTPOJHMCAHO HCIUTHUBAKE IOKA3aJ0 j€ Ja 3HAuYajHO CMarbeme
KOH3yMHpama LPBEHOT U npepaheHor meca mehy narnujentuMa ca acumnromarckom Kb Huje 6miio
e(UKacCHO y CMamelhy BpEeMEHa J0 CHUMIITOMAaTrckor penanca. Ha ocHOBy oBHMX pe3yirara, Hema
JOBOJBHO JIOKa3a Ja OM ce MPEenopydmsio CMamemhe KOH3yMUpama IPBEHOr W mpepaheHor meca
HCKJbYUYHUBO Y CBpXY MoOosbimama nucxoaa Kb-a, nako moxe OMTH HEKe KOPUCTH 3a ApyTa 37paBCTBEHA

crama (21).

OBa cTyznuja KOPUCTUIIA j€ aHKETY ITyTeM MHTEpPHETa, TaKo /1a UCIIMTAHUIM HUCY OMIIU Y JTUPEKTHOM
KOHTAKTy ca JIeKapuMa Koju uX Jjede. Pesynaratu cy OWiuM 3acHOBaHM Ha CHMITOMHMA U Majoj
noArpynu koja je mepuia @K, a He Ha €HJTOCKONICKOM Hasasy. 300r Tora OM KoJ| akTUBHE OoiecTu
OmII0 MOTPEOHO CIIPOBECTH JI0/IaTHA HCIIMTUBAKA O UCXPAHH U APYTUM (aKTOpHMa 32 KOje C€ CyMmba

Jla MOTY UMaTH yTUIlaj Ha peJianc 0OJIEeCTH.

6. EOUKACHOCT PA3JIMYUTUX JUIETA V IIOCTU3ABY U OAPXXABABY
PEMUCUIJE Kb

[Ipe yBohemwa 6mit0 Koje AujeTe Tpeda 3HaTH, 1a je MoTpeOHa MepUoIMYHA IPOIIEHA YXPAmhEHOCTH
kox ocoba obonenux ox Kb jep cy y pusuky on Hactanka mannytpuuuje. OHa Hacraje 300r
n3beraBama XpaHe, Ipe ocTaB/bamka JujarHose, Hacrane yciues 6onectu. Came eHepreTcke norpede
cy cnuyHe Kao kox 3xapase momynanuje 30-35 kcal/kg/dan. Hak mako je eHepreTcka MoTpoIimba y
MHUpOBamwy nosehaHa 300T aKyTHOT 3alajbeha by MallljeHTH MTOKYIIaBa]y HaJOKHAIUTH CMabEemheM
¢dusnuke akTuBHOCTH (4). Y mocMaTpaHUM UCTPaKMBabUMa HCIIUTAHUIM CY UMAJIA HCXPaHy Koja je

3a0BOJbaBaJIa (bUXOBC CHCPI'CTCKEC HOTpC6e Yy niepuony nocMarpama.

PaznuunTa ncTpakuBama mocMaTpajy pa3iInunTe IEPHO/IC HITH IapaMeTpe 1a UX HHje YBeK Moryhe
jacHo nopeautu. Hajuenthe ce paau ynopea/bUBOCTH M IIPOLIEHE pe3yJiTaTa HEKe IujeTe mocMaTpajy
BpenHocu LIPII, ®K, mocrojame cumnTomMa, ynuTHUIM O kBanutery *uBota u CDAI. VYV rope
HaBEJICHUM pe3yJITaTHMa Ka3aHo je Ja je 10 cMamema BpeaHocty [{PII-a je monwio Hajeumre y MSCD
u ckopo Hopmanm3anuje y SCD rpymu, nox y rpynu AI1I1, Bpennoct LIPI1-a Huje cMameHa 10 OKBUpa

pedepenTHUX BpeaHocTH. A 'y cinydajy M/ Bpennoct LIPII ce cmamuna ko ckopo 1/5 ucnuranuka
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KOjH Cy MOYEeTHO MMaJIM MoBuIIeHe BpenHocTu. A pasnuka LIPII m3mehy SCD u M/] je 6una 3HauajHa
P=0,55 (15). Ilpu CDED Post Hoc anamusom pasznuka mouernor IIPIT 4,30 (1,10-10,05) u y
12.uenemu 1,35 (10,60-4,80) 6uia je Takohe 3HauajHa (2).

Bpennoctu @K < 250 pg/g win onagame moveTHe BpeaHocTr 3a 50% cMaTpaHo je 0JroBopoM Ha
pUMemeHy aujeTy. TakaB oAroBop NOCTUTHYT je koa 26,1% ucnuranuka nHa SCD u 7,7% na M/I.
Meby ucnuraHunMa Ko KOjUX je MOCTUTHYTO cMameme DK cumnTomarcky peMuchjy je uMaio
50% wucnuranuka Ha SCD nHacnpam 0% wa MJ] (15). V ucnurtuBamwy yruunaja CDED menujaHa
nouetHe Bpeanoctu K 6mna je 393,00 ug/g a y 12.memessu 122,00 Hg/g mTo je 3Ha4ajHO a OCUM
TOTa UCIHUTAHULIM CY HAKOH OBE JIMjeTe OArOBOPOM Ha YIMUTHUK UMald U OOJbU KBAJIUTET KUBOTA
(2). Ocum nujera u pu3MyUKa aKTHBHOCT je JOBeJa JI0 CHMXKaBama MearjaHa BpenHoct @K ca 400

Mg/g mouetky o 128 pg/g Ha kpajy ucnuTuBama (22).

[IT0 ce yBohema y peMHCH]y THYE OHA je MOCTHTHYTA Y Pa3InuuTOM 0OMMY ymoTpeOOM CBake O
HaBEJICHUX JUjeTa alld Ce TOCTaBJba MUTAE JIa JIU j€ TO PE3YJITAT camMe JUjeTe WM PECTPUKIIH]C
yHOca ImyHe xpaHe. [IporeHar ycnenHocTa nocTu3ama peMucHje 6uo je Behu Kog pecTpuKTHBHUjUX
aujera a Hajeehu je Ko oHuX Koje cy ykJbyuuBasie CDED u entepanny ucxpany. Onmax HakoH EEH
Koja je mpuxBaheHa kao Buj Tepamnuje y akyTHoj (asu Kb xoxa nmene y moctusamy U oJipiKaBamy
pemucuje ycnemna je CDED +I1IEH (89%) 3atum CDED (82,1%) a cnene SCD (42,2%) u M1
(40,2%).

7. TIPOMEHE XXUBOTHOI' CTUJIA

MHoru nanujeHTy U mopes aJiekBaTHe Tepamuje MaTe ol OHecmocobsbaBajyher ymopa, Koju je
MOBE3aH Ca CMamkEHUM KBAJIMTETOM >KMBOTA. Y Topehemy ca 3ApaBuM BpIIbAlMMA Te1jaTPUjCKH
nanujeHTy ca UBJl cy mMamwe (u3NuKku aKTUBHUM M MOTY MMaTH CMambeH KalaluuTeT BexOama. Y
HenaBHOM nipernieny European Crohn's and Colitis Organisation on complementary medicine and
psyhotherapy cy mporpamu  (QU3NYKE AKTUBHOCTH HJECHTU(GUKOBAHU N1a MMa]y TMOTEHIIH]aIHO
KOPUCTaH yTHIIA] HA OMIITE 3/IpaBibe, (PU3MUKO OJIarocTame, CTpec U KBAIUTET xKoBoTa (29). Manu
Opoj cTynvja Koje Cy HMCIUTHBAJE YTHIA] PU3NUKe aKTUBHOCTH KOJI JIelle TT0Ka3ao je jga HakoH 10
Hele/ba PU3NUKUX BEXOU J0J1a3U 10 CMamkemha Mapkepa HH(IaMallije U CMambemha CTpeca HakoH 8

HezleJba BexOama jore (22).
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HenaBHO mcTpaxuBame UCIUTHBAIO je yTUIA] GU3NYKE aKTHUBHOCTH U MCXPAaHE HAa KBAJIUTET
XHUBOTA M (GU3NYKY KOHIUIH]Y Kox aete ca BL]. [IpumapHu sk TOT HCTpakuBama, OMO je MPoIeHa
(bu3nUKe KOHIUIMje U3paxeHa myreM VO2max napameTpa KOju OCIHKaBa KOHAUIH]Y Tj. KOJTHUUHY
KHCEOHHUKA KOjy OpTaHM3aM MOXe JOCTaBUTH henujama y jeTMHUIM BpeMeHa, a CeKyHIapHU 1TUJb 01O
je mporneHa Gpu3nYKe CIPEeMHOCTH, UCXOIU KOj€ Cy MPHUjaBIIIM MAIMjeHTH - KBAJIUTET )KUBOTA, YMOD
U CTpax o1 BexOama, KIMHHYKA aKTUBHOCT OOJIECTH U CTATYC YXpameHOCTH. Mcnuranuim cy mon
HaJ30pOM paamiii BexOe u3npxkspuBocTH ( 3 cera ca 10-15 monaBibama) W MEPCOHATM30BAHH
aepoOHM TpeHUHT y3 mpaheme cpuane Pppekdenne y 3oHama 2, 3 u 4. CBU ydecHUIIH TOOWIH CY
MIPETMOPYKY 3a JTHEBHU YHOC KaJopHja U3MEpEeHy Ha OCHOBY Rest Energy Expenditure (REE) xao u
Opourypy o 31paBoj ucxpaHu jene. Hakon 12 Henmesba mcTpaxuBama VO2max ce HHje 3HAYajHO
noBehao, camo je cratuctuuku 3Ha4dajHo, P <0,001, Oumio moBehame muctanie xoxama 3a 40 M y
oxgHocy Ha modetak. [loehana ce craGumHOCT Tpyma, cHara u (UIeKCHja KyKoBa ald HE U APYTHX
rpyna mumuha. Hujenno nere Huje Mopano Ja NpeKWHE HCIUTHBAKE 300T IM0jaBe CHMIITOMA
6onectu. Jlema cy mpujaBuia MmooOoJblIame KBAIMTETA KMBOTA M (PU3MUKUX (yHKIMja ald He
3Ha4ajHO Y OJJHOCY Ha IOYETAaK, Kao U Ja ce ocehaj ymopa Huje 3Ha4ajHO IIPOMEHHO, 0K CY POIUTEIbH
NpUjaBWIA J]a Cy C€ OIMITe 37paBibe, (PU3MUKO (YHKIHMOHUCAE W TIOPOIAWYHE BE3€ 3HAYAjHO
M00O0JBIIANIA Y OAHOCY HA KOHTPOJIHU TIepruo kao u ymop. Ctpax o BexxOama OMO je HU3aK U KOJ
Je1ie ¥ KoJl poiuTesba. TOKOM Iepro/ia UCIUTHBamka HUcy npuMmehene eranepoOarmje 6onectu. Llto
ce TH4e MoKasaresba HHGpIamanuje rouuio je cmamema OK 3nauajHo, a LIPII u cenumenranuja cy ce
CMamUJIU alli HE Y 3Ha4ajHOo] MepH. Kommo3uiyja Tena u eHepreTcku Oalane cy ce moBehain uako
Jj€ pasnuka u3Mely KaJopHjCKOT yHOCa U TIOTPOIlkhe Ouia Benuka. [lemna cy Tpebana ga yHOCE BUIIIE

KaJopuja | JOMLIO je J0 nmoBehama TeIecHe MacTh MEpeHe MPeKo Ae0JbuHE KOKHUX Habopa.

OBo je mpBa cTyAMja Koja je UCTpakuBayia epeKTe HHTEPBEHIM]e (PU3UUKE aKTUBHOCTH M UCXpaHE Ha
HIMPOK cKyn ucxona kox aete ca UB/I. [lena u poautessu cy je 100po MpUXBATUIIM, BEPOBATHO 300T
TOTa IITO Cy UCIIUTHBAmWA Tj. BeXKOE Kao M CaBeTH O UCXpaHH OWIIM MepcoHanu30BaHu. [lena Hucy
MMaJlia CTpax oj BexkOama u uako ce VO2max HUje 3HaYajHO MPOMEHHO Jera cy ce 6osbe ocehana.
OBa kOMOMHOBaHA WMHTEPBEHIMja yTulajna je Ha maj BpemHoctu PK m cMmameme aKTHBHOCTH
6onectu. Jlena cy umana 60551 UMana 00JbU KBAIHET KUBOTA IITO j€ YTUIAIO U Ha 60Jby TOBE3aHOCT

ca poauTcJbuMa.

IIpema ESPEN -y moTpeOHO je MOACTULIATH CBE MallMjeHTe HAa TPEHMHT U3JPKJBHUBHCTH, JTOK C€

ManujeHaTuMa ca CMambeHOM MUIIMNHOM CHAroM Mpenopyvyjy BekOe oTmopa.

24



VYTuiaj ucxpane y mocTH3amy U OJIpyKaBamy peMucHje Ko oodonenux o1 KpoHose Oonectu

8.  JUCKYCUJA

CBeCHOCT J1a OKPYKEHeE, OMHOCHO (haKTOpU CHOJhAllllbe CpeAMHE YyTUdy Ha martoreHesy Kb
MOJICTAaKJIA je HayYHWKE Ja MWCTpaXKe yTUIAj UCXpaHe Ha 3i1paBibe IpeBa. CanejcTBo nucOuose,
eMyJraTopa M3 XpaHe, MyTaldja reHa W moBehaHa MPOMYCT/BMBOCT LPEBa MOTY JOBECTH [0
omrehema IpeBHE MyKO3€ W HM3a3MBame ymnaie, noBojehu tako no Hacranka Kponoe Oonectu.
[TpucycTBO OpanHUX MaHU(ecTaja 00JIECTH, 3ajeTHO C IPYTUM CUMIITOMUMA CITpevyaBa MallijeHTa
Ja y TOTIYHOCTH IpaTd JUjeTy IITO 3a MOCJICIUIly MMa HeaJleKBaTHY HYTPUTHBHY MOJPIIKY.
ManHyTpHIMja TIPUCYyTHA KOJ 3Ha4YajHOr Opoja o0oJienX 3a MOCIEeIUIly MOXE Jda uMa Je(umut
domnara, ButamuHa A, /] u b12, n Mmunepana nuHka, Marae3ujyma, reoxkha u ap. [Torpe6HO je penoBHO
MPOIICHUBATH MTOCTOjabe HEYXPambeHOCTH M KO MalijeHara koju ¢y y pemucuju (8). Kox nere u
aJioJiecIicHaTa MaJHYTpPHUIlMja HETAaTMBHO YTHYE Ha pacT W pa3Boj. Pamu moOoJelama pa3BojHOT
NOTCHIIMjalla Ce Tajga y HYTPUTHBHO] TEpamuju Tmpernopydyje moBehan kamopujcku yHoc (6).
Enmnmunanuone aujere Takohe MOTy IOBecTH 110 AeduuuTa MUHEpaia ¥ BUTAMHHA HApOYUTO aKo
UCKJBYUY]Y IIeJIe TPYIIe HAMUPHUIIA, 300T uera O ce OBH JIMjETETCKH MPUCTYITHA TPEOATTU CIIPOBOIUTH
nepuoanyno (5). 3matHM cTaHmapa 3a TMocTaBibambe aujarHoze Kb cy KoJoHOCKOmHja |
MATOXUCTOJIONIKA aHaJIM3a Y3eTOr IPEeBHOT Hceuka. OO3UpoM Jla ce pajiu O WHBA3WBHO] U CKYIIO]
METO/IM, Y HOBHj€ BpEME C€ 3a IMjarHOCTUKY U npahemwe Oonectu kopuctu Hana3z @K y cronunu kao
ouomapkepa nHpnamanyje. Yopkopawe @K je HemHBa3uBHO 300T yera je morojaH U KOPUCTH ce y
UCTpaXHBamkbUMa YTHIIaja MPOMEHEHOT pexuMa ucxpane Ha Tok KB, oqHOCHO Ha moCTH3ame

pemucuje.

ITocMaTpanu HauMHU HCXpaHE 3a M3a3uBame U ojpxkaBame pemucuje Kb cy pasnuuure
eMMUHAIIMOHE TujeTe. bosbe pazymeBame yTHilaja v CTENeHa J1jeTHOT UCKJbYUHBambha Ha KIIMHUYKU
ucxoj nmokazanu cy Suskid et al. mpocnekTrBHOM cTynujoM yrnopehusama yrumaja SCD, MSCD wu
1ese xpane Koz nanujenata ca aktuBHoM Kb. [Toka3zano ce na u muxoa moaudukanuja aop. MSCD
y K0jOj ce KOPUCTHO U 0Bac MMa CBOje Mo3uTHBHE eekre. Pazior 3a To je BepoBaTHO Behe NpUCYyCTBO
Biakana y MSCD. Uako je 10 manujenara mocturiio pemucHjy y 12.meaessn 177 u PP ananu3a Hucy
MOKa3aJli OYHIJICTHY Pa3IMKy, a 300T Major y30pKa M HENOCTOjarba KOHTPOJIHE TPYIEe TECTOBU
3HAYajHOCTH y OBOM HCTpaxkuBamy HuCy pahenu (23). [Ipyru panoBu cy Takohe nmokazanmu ja je 28
-THEBHUM TpahieleM rpyIe Koja je jeJHOM JHEBHO jeja oBac y rnopehemy ca rpynom Koja je no0una

OILITE IPENOPYKe O UCXpaHU Oe3 crienu(pUUHUX A0AATaKa, UMala Mamy y4ecTalocT ersamepoanuja
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Kb nero rpyma ca mamum yHocoM BiakaHa (5). CBaka ol OBHX JujeTa JOBENa je JI0 CMambeHa

CHUMIITOMA aJIM IITO j& JHjeTa Onsa UCKJbYYHBH]ja OUJIO0 je 00Jbe U CMUPHBALE yIIalle.

VY crymnju kxoja je ymopehuBasia SCD m MJI konm oapacnux mamujeHara, y o0e rpyme
MAlUjeHTH Cy TMOCTUIVIM KIMHUYKY peMucuju 6onectu y mpexo 40%. Amu SCD Huje Oumna
cynepuopHa nako je onrosop @K 6mo Behu. I[Ipema Tome mMoxke ce pehu na cy HEKe pecTpUKIHje
KOPHCHE aJIv J1a ce 300T Jlakohe mpurpeme, JOCTYIMHOCTH U IPYTUX JOKa3aHUX npeaHoct Ml moxe
outu npeu u36op (15). Cryauja xoja je TokoMm 12 Hezesba CIpoBeacHa HaA 54 jele Koja Cy umaia
yMmepeH crernieH aktuBHocTH Kb ynopehuBana je ycnemnoct u3asuBama pemucuje rpyme va M1 (n=
26) ca rpyroM Ha yoOuuajeHnoj ucxpanu (N=28) u nmokasana jia je y 12.Hemespu peMucuja y rpynu MJ]

ouna Beha u npahena mamum creneHoM aktuBHOCTH Oosiectu P=0,02 (23).

EEH je on crpane ESPEN mpenopy4yeHa Kao IpBa JHHHAja HyTPUTUBHE MOJPIIKE Y JCUCHY JAele ca
omarom 10 ymepernom ¢opmom Kb. EEH Moke wHmykoBaTH peMUCH]jy Koj oko 75-85% nere,
yKJbydyjyhu 3HauajHO MYKO3HO 3alleJbeheé U OMNaJame BPEIHOCTH 3alaJbeHCKUX OuoMapkepa.
Pasnuunre cTynuje u Mera aHanu3e mokasaie cy jenHak epexar EEH u xoprtuxoctepoupa y
noctu3amy pemucuje. Kimmamuka pemucuja Bapupa o 71% n0 92% nakon ysohema EEH y tepanujy
kon nere. OBe Tperopyke OIHOCE ce Ha akTHBHY Onary 1o ymepeny Kb 6e3 o03upa Ha Jiokanujy
3anasbema. Panuje ucrpaxusame u3 2005. . moka3aio je Ja U30J0BaHO 3anajberhe 1e0eror pesa y
Kb uma 3nauajHO Mamy cromy pemucuje HakoH 8 Henesba EEH y onHoCy Ha 3anasbeme mineyma ( 50%
vs 92% P=0,021). dpyra ctynuja 2013.r. moka3ana je na Mmocroju oaroBop kox 88% pere ca
MJIeOLEeKaTHUM WM 3anajbemheM uiieyma y ogHocy Ha 50% zelie ca 3anajbemeM KojloHa. Minak HoBHja
UCTpaXkMBama He MoKa3yjy OBy pa3nuky kiauHuuke pemucuje EEH kon m3onoBane ymane nebenor
npesa. [Tokaszano ce takohe na ce kopucHe mpomeHe Mukpoouoma nzasBane EEH penykyjy Hakon

MMOHOBHOT yBohewa obuuHe xpane (24).

[Topen Tora oBa aujeTa HUje ManaraOuiIHA, A je MAIMjEHTH TEXKE NMPHUXBATajy Ha TYKU TEPHO],
orpaHuyaBajyhu KOMIUIMjaHCY U KJIMHUYKY ynoTrpeOy. Paau Tora ce mokyliaBajy pa3BUTH JpyTe,
aJITepHAaTUBHE HYTPUTHBHE CTpaTeruje koje ou nanujeHTuMa ouie npuxsarjbuByje. CaMu nayjeHTu
ocnyuikyjyhu cBoje Teno MmokyliaBajy Ja M30eTHY XpaHy Koja UM He IpHja U MOXXE €BEHTYAJHO
JIOBECTH N0 Toropmiama. Hajuemrhe cy To 3aunmbeHa, MacHa XpaHa, MIJIGKO W 3aciahuBaum.
WNnentudukanujoM xpaHe Koja jenyje MpoH(IaMaTOpHO M HEHUM HCKJbYUYHMBAHEM U3 yHnoTpede
pasBujena je CDED. UctpaxuBama cy nokazana 1a CDED cama unm 'y kom6unauuju CDED +11EH
0e3 3HauajHe pas3nuke j10Boje 10 pemucuje. A npu ynopehusawy EEH u CDED +I1EH npyra rpyna

je uMmana 0oJby KOMJIMJaHCY W KOHTUHYHpaHy PEMHCH]y ca J00HjalkbeM Ha TEJIECHO] TeKUHH Y
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12.1enesu, CDED +I1EH 89% vs EEH 67%. (23). Hakon 12.Henesba oqpKuBa peMUCH]a, U3MEHE
MHUKpOOHOMa, ofip>kaBamke HopMastHuX BpenHoctu LIPIT u nasbe onagame @K je 6mno 3nauajHo 60Jbe
y CDED +I1EH rpynu (24).V nocneamux MeT TOAWHA BUILIE CTyIUja UcTpaxkuBaio je yrunaj CDED,
CDED +ITEH u EEH xox neue ca Kb u cBe cy nokasane epukacHOCT y mocTuzamy pemucuje (24,25).
VY nocnenmuM uctpakubamuMa Suzbelek et al. okazana je ycnemnoct CDED w ko onpaciux (25).
Hpyro ucrpaxuBame ynopehusano je CDED +IIEH (8=21) nmacnpam camo CDED (8=19) xox
onpaciux ca ymepeno aktuBHoM Kb u nonwio je no knmunnuke pemucuje kon 68% LIJIEJ+IIEH 3a

pasnuky on camo 57% kon CDED, T1= 0,462 (23).

Nako ce xog CDED +1TIEH neo enepruje noouja u3z reunnx dpopmyna [TEH je mame epukacHa jep

je HUje peCTpUKTUBHA T€ cTOra HHje 100ap u300p 3a u3aszuBame pemucHje (26).

[Tocnenwmu cucremcku nperien Ma et al. Takohe cy 3akpyunnu na je mehy 14 crymmja ca 564
yuyecHHKa KiuHu4Ka pemucuja y3 CDED +I1EH (OR = 7.86, 95% CI [1.85-33.40]) u EEH (OR =
3.74, 95% CI [1.30-10.76]) 3nauajuo cynepuopnuja ox came I[IEH. Kao u aa je tonepanuuja CDED
+I1EH 3nauajuo Beha oq EEN (OR = 0.07, 95% CI [0.01-0.61])(28).

3a EEH kao npenopyueH BuJI HyTpUTHUBHE Tepamnuje y akyTHoj (a3u Kb kon nmene y Hamioj 3eMibu
JOCTYITHH Cy TIPOU3BOM ABa npousBohaua. [lequjaTpujcku manujeHTH, 3a Koje Cy U NCTPAKUBamba
nokasana u norepamwia epukacHoct EEH, nobujajy ux Ha perent 3a pa3nuky oj oapaciux. O63upom
Ha NoTpeOy 3a BUIICHEEJFbHOM KOH3YMAIlMjOM T€YHE XpaHe, CBEYKYMHE Tero0e M y3pacT MOCTOjH
MoryhHOCT M300pa HEKONHMKO BpcTa yKyca. [IpuromgHo yspacty paaud ce YriaBHOM O CIIaTKUM
yKycHuMa: BaHuje, OaHaHe, Yokojazae, jaroge. KacHuje, y da3u pemucuje, kaja ce yBOJau YBpPCTa
xpaHa u ykoauko ce cipoBoau [IEH noctynna je, y cno6oaH0j mpojaju, 3a aeiy u ojpacie popmyia
KOjy je mOoTpeOHO mpeMa YIyTCTBY HpPUIIPEMHUTH 3a ymnoTpely. M3 mepcrnekTuBe manujeHara u
ponuTesba, paau 00Jpe aganTairje Ha 0Baj BUJ HCXpaHe OMiIo OU MOXeJbHO MMATH U CIIaHH YKYC Kao

AITEpHATHUBY.

IToroaHa 3a mpuMeHy, NpuxBaT/buBa U opxuBa anrepHatuBa EEH je u kom6bunanuja CDED +I11EH,
KOja Kao Takohe eTMMHUHAIMOHA JWjeTa JOBOAM JI0 OJJlarama E€BEHTYATHHX JPYTUX IHjeTHUX
unpepsennuja y UBJI. Cuctemarcku npuka3 Li Zhang et al. koju je anamusupao 14 ctyauja mokasao
je ycnemHoeT M/ y moctuzamy pemucuje Kb xon geue, a kon ogpacnux CDED je 6una ynopeausa
ca CDED +I1EH y unnykuuju pemucuje. OBaj 3akjbyyak U3BeJIEH j€ TpeMa aHAIM3UPaHOoj 01 CTpaHe
El Amrousy et al. cipoBeieHoj ctyauju ca 54 meaujaTpujcka MmaidjeHTa ca 0J1aroM 10 yMEpeHOM
aktuBHomhy Kb. V I'pynu na M/l (n=26) pemucujy je nocturio 14 nauujenara y nopehemwy ca
rpynoMm Ha yobuuajeHoj ucxpanu (N=28) rue je camo 8§ maiyjeHara mocTUIIo peMUCH]y HAaKOH 0caM
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Henespa (p=0,04), A o aBaHaecTe Henesbe peMucHja je 6una Beha y rpynu M/I mo je 6uso npaheno
u Hwkum PCDAI ckopom (p= 0,02). Kox oxpacie momynaiije npuMeheHn ¢y MOBOJbHU UCXOAU Y
TPU CTyIHje, a €HIOCKOIICKa peMHucHja mocTuruyTa je y ase cryauje. Y LJAEA n AEJI+IIEH
cryauju 29 ox 44 maingjeHTa UMajo je Ha modeTky npouemen Simple endoscopic score for Crohn
disease (SES-CD) ckop, ox mux koj 22 manujeHTa yrnopeheHa je KoJIOHOCKoNUja y 24. HeleJbu Koja
je mokasana jaa je menuana SES-CD ckopa peaykoBaHa 3a 5 moeHa 0] TOYETHE BPETHOCTH KOJI CBUX
nanujerara p= 0,0025, npu yemy HUje OMiI0 3HAYajHE pA3NIUKE y YACIY MaldjeHaTa KOju Cy TOCTHTIIN
eHockoricky pemucujy usmedy nse rpyme (p=0,7047). [pyra cyauja npolemHrBaa je eHI0CKOICKA
OJIrOBOP HA CTPUKTHO OPTraHCKYy XpaHy ca LPBEHUM MecoM Hajiazehu moOosbliame HHTECTHHATHUX

nesuja (p= 0,027) y mopelhermy ca KOHTpOJIHOM rpynom (23).

VYKOJIMKO TAallMjEeHTH TPHjaBe CMAambEHEC KBAIUTETA JKUBOTA, YMOp, ACTPECU]y HIM aHKCHO3HOCT
Jekapyu OM MOTJIM Ha WHJMBHYaJHO] OCHOBM pa3roBapaTd ca MallljeHTOM O yBohewy (u3nuke
AKTUBHOCTH CBE JIOK He OYy/y JOCTyIHE cMepHHIle crieiuudne 3a 6osect (29). Y npocneKTHBHO)]
KOXOPTHOj cTynuju ca 1857 manmjenara ca MBI, Jones u kosiere mpuMeTwix Cy Aa j€ BUIIA HUBO
BexkOama OMO HE3aBHCHO MOBe3aH ca 24-32% MamiM PU3UKOM Off CUMIITOMATCKOT pearca Koj
nalujeHata y peMHCHjU Iyxoj o 6 Mecenu. ExcmepTu mpernopyuyjy OJAp)KaBambe aKTHBHOT
’KMBOTHOT' CTHJIa M TPUjaTHE aKTMBHOCTH Ca Bex0aMa yMEpEHOI MHTCH3MTETa M3IP)K/bUBOCTH U
BeKOM oTmopa, TokoM 30 MUHYTa JHEBHO TPHU IyTa HENEJbHO KOJ TMalfjeHata ca Ojarom o

ymeperom UBI] (29,30).

Hakon pemucuje nocrurnyre npumeHom EEH Tokom 8 Henesba, jenHa oOcepBalMoHa CTyAuja
npoydaBaia je Jery y3pacrta 3-17r. ¢ HoBonocTaBibeHOM AujarHo3oMm Kb nim penancom. Yzopuu
cronuie y3umanu cy usmely 15 u 30 nana uiam y HajuoroiHuje BpeMe 3a MalMjeHTa TOKOM paHe
(haze MOHOBHOT y3UMama XpaHe a HakoH nocturnyte pemucuje EEH. [Tanujentu cy Bonuiau JHEBHUK
yHoca xpane ykpyuyjyhu [TEH 3 nana npe ocraBspama y3opaka cronuie. OHU Cy OWIM MO/ICJEHH Y
1Be jeaHake rpymne Ha ocHoBy BpeaHoctH PK, menujana konnenrpanuje @K ouna je 900 mg/kg ,
rpyna A umana je Bpennoctu @K Behe on 1181 mg/kg a rpyna b mame on 411 mg/kg. I'pyna A
YHOCHJIA j€ 3Ha4ajHO BUIIIE BJIaKaHa, MPOTeHHa, Pocdopa Kao U KUTAPHUIIA Ca TIIYTEHOM JIOK j€ YHOC
MPOM3BO/IA OJ JKUTAapHWIla Takohe Ono Behw anm He 3Ha4ajHO. AHAlM3a pe3jiTara OBE CTYIH]jE j€
MoKaszajla yMEpPEeHO CHaXXHY MO3MTHUBHY Kopenauujy HuBoa @K u yHOoca mpoTenHa, LPBEHOT U
MPOIIECYUPAaHOT Meca, MECHUX Ipepal)eBHHa, THAMKUHA, HUAllMHA U O6e3akoxonHuX nuha. OQHOCHO
JMjeTHa cxema ca BehuM yHocoM Meca u xxuTapuiia omia je nmose3ana ca Behum auBoom OK. Jlok je
JIMjeTHA CXeMa Koja je YKJbyuuBajia JI0aTHO Bohe U jaja mokaszaja Moka3ajia WHBEp3HY (3aIlITUTHY)
kopenaiujy ca HuBoom @K. HuBo OyTupara Koju HacTaje Kao Kpajibu NMPOAYKT (epMeHTaluje
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JIMjeTHUX BJakaHa OMo je 3Ha4yajHo BUIIM Yy Tpynu A ca Behum PK. OBaj nmogarak y CynpoTHOCTH je
C paHHUje OMMCAHOM 3alITUTHOM YJIOroM BiakaHa. Tako na ynmora BinakaHa y pa3Bojy Kb octaje
HejacHa. Mehytum ykymnHa ananuza 61 entepanne dopmyse nokasana je na mame on 20% oBux
dbopmyna caap:ku BIaKHA LITO TOBOPH Jia HEJOCTAaTaK BJaKaHa HeMa MITeTaH e(ekaT Ha aKTHBHOCT
6onectu. OBH moJany Cyrepuury ja yiora OyTupara y TOKy OOJIeCTH 3axTeBa Jlajba UCTPAKHUBAIbA.
OBa cTyayja je Mo ImpBH IyT MOKa3aja Ja je ucxpaHa oorara AMjeTHUM BJIAaKHHMA, IPOTEHHUMA U
L[PBEHUM IPOLIECYUPAHUM MECOM MTOBE3aHa ca BUIIMM HUBOMMA UHTECTHHAIHE UH(IIaMalllje HaKOH

pane peunaykuuje xpane xox aeue ca Kb nocie EEH (30).

Ha xBanurTeT >XMBOTa OBMX MallMjeHAaTa yTUYE W KBAJUTET CHA. Y MPOCIEKTUBHO] CTYAWjU CBU
MAIUjEHTH ca CAMIITOMATCKH aKTHBHOM 00Jienhy UMau Cy JIOII KBAIUTET cHA y mopehemy ca 73%
oHMX Y MUPHO] ¢da3u. A mopemehaj cHa He3aBUCHO je 610 moBe3aH ca 1,6-2 myTa BehuM pU3UKOM 0]1
noropiama 0onecty TokoM 6 mecenu ko 651 o6onenor ox Kb koju je 6uo y pemucuju. [loznaro je
Jla CTpEeCHHU XKUBOTHU jJorahaju Boae Behem pusuky oj pasBoja MBLI. Jexna mpocnekTnBHA KOXOPTHA
CTyI¥ja TIoKa3aa je Jia Cy MayjeHTH ca BehoMm meprieniujom crpeca 1 HeaJeKBaTHUM CyOdaBambeM
ca ctpecoM UMaiu kpahe Bpeme o penanca Oonectu. [lymeme je Takohe y Be3u ¢ TeXKUM 00IMKOM
6orectu koju o uHpIamanuje Boau neHetpupajyhoj u creHosupajyhoj dopmu. [lymauu umajy 56-
85% mnoropmama Kb u 54-68% Behu pusuk o morpede 3a oneparujom. JJok MeTaaHanmu3e mokaszyjy
Jla HeMa 3HavajHe pasyivke n3Mely Hemymaya 1 OMBIIKX MylIaya Y pU3MKY OJ1 Oropliama 001ecTu

U [IPBUX WJIHM TIOHOBHUX XUPYLIKHX orepasuja (31).

9. 3AKJbYYHAK

Jocananmu nmojgaiy nokasyjy na Kponosa 6omiect HacTaje KOMOMHAIIN]OM pa3IMYUTUX (PaKTopa:
reHa, UIMyHCKOT CHCTeMa, CIOJballlHE CpeluHe, ucxpane. McxpaHa AMjeTeTCKUM MaHMITyJIalnjaMa
uMa BaxHy yiory y nedewy Kb jep yruue Ha merabonnuke MyTeBe, €KCIPECH]y T'€Ha U cacTaB
MHUKpoOHOMa. AKTyellHa HCTPaKMBamba MoKa3alia Cy /1a pa3IMyuTe IMjeTHEe MHTepBeLje yonaxanajy
KJIMHUYKE CHMIITOME, CMamyjy MH(IJaMaTopHO onTepeheme M Mo00JblIaBajy KIMHUYKY CIUKY U
KBAJIUTET )KMBOTA 000JIENNX. Y MUTaky Cy YIVIaBHOM €IMMUHALMOHE nujere ocuM M/, o kojux je
EEH HajuckspyunBuja. 3ajeIHUYKO UM j€ Jla C€ y CBaKoOj, a HapouuTo y akyTHoj (pa3u Kb n3berasa
npolecyrupaHa U XpaHa ca MPUCYTHUM QJWTHUBUMA, a Pa3HMKyjy c€ MO BPCTH mpeoBinabyjyhux
HamupHuna. [Ipema cagammum Boanunma camo je EEH npemopydena y nHIyKIUju peMHUCH]€ KO
Jiere ca TeK nmocraBibeHoM nujarno3oM Kb. OHa n3aszuBa KIMHUYKY peMHCH]Y Koa mpuOmmkHo 80%
nanujeHata M MoJCTHYEe 3apacTame IpeBa. YKOJIUKO MalMjeHT HeMa JOBOJbHY TOJIEPAOMIIHOCT 32
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EEH najnoroguuja je 3atum CDED +I1EH. O63upom na ce SCD u M/] cacroje on nanataOuiHe
XpaHe 0e3 npepal)eHOT eHTEPATHOT yela BbHUX0Ba ePUKACHOCT Y TIOCTH3akhY PEMUCH]E HAKO TIOCTOjU
j€ Mama O]l MPEAXOJHUX BPCTa JMjeTa. 3a OJp’Kame CTa0WMIHE pEMHCHja HajIoroaHuja Ou Owmia
CDED +I1EH. MehyTum, jomr yBek He IOCTOjH jelHa AMjeTa Koja OM ce MOTja MPEenopyIuTH CBUM
obonennma. YBoheme erumuHanmonux aujera ko MBI 6e3 mperxoaHo moTBpheHe HHTOIepaHIje
Ha xpany npema ESPEN-y mosxe 6utu miretno. Mneja na ce kao y CDED uCKJbY4H XpaHa Koja JIeyje
pOoUH(IAMATOPHO HA IPEBHY CIY3HHILY Kao U Jia CE y JAMjeTH KOPUCTHU peryJiapHa HelmpolecyupaHa
XpaHa, TOMPUHOCH 00JH0] TOJICPAHIIM]H HA OBa] PEXKUM UCXpaHe. YTHIIQ] HOBUX TEXHOJIOTH]A Y BUILY
(GyHKIMOHATHE XpaHEe M JEJOBalba XpaHe Ha I'eHE je MOJbe MCTPAXHBAakba HYTPUTCHOMHUKE YUjU
pa3Boj ce Tek ouekyje. Odekyje ce Ja Jgajba UCTPAXKHBAkha H YKIbYUHBAKE UCXPAHE U JIHjCTETCKUX

MHTEpBEHIIN]ja y JeUeHhe NalijeHaTa Mory JoIpuHeTH npoMenu Toka MBI,

3a caja nmocroje OMILITe Mpernopyke Aa ce u3deraBa MpoLecyupaHa XpaHa, XpaHa ca aJuTUBUMA U
BHCOKHUM ca/ip’kajeM 3acMNeHnX U TpaHC MacHHUX KucesnuHa. be3 0063upa 1a nu ce pagy o mpuMapHo]
nrjetHoj mHTepBeHMju kao mro cy EEH, ITEH, SCD, CDED wnu cexyHnapHoj kao mTto je MJ]
BaXHO j€ HaNpaBUTHU MHAMBUIYAJIHU IIJIaH 3a cBaky oOojenry ocol0y. OcuM ucxpane norpeOHo je

paaiuTHu Ha HO6OJ'bIJ_IaH:y KBAJINTETA U CTUJIA )KMBOTA OBUX 0C00a.
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Jujera Komnonenre Mexanuzam Crynuje
EEH Exkckny3uBHa Hckipydyje moTeHIujaIHo
dopmyna-TeuHa IITETHY XpaHy, Moxymupa Hema pasimke y
aujera HUMYHHU OTOBOP, MEha eukacHoCTH
MHKPOOUOM, IITHTH [peBHy | CICMCHTAPHHUX 1
Gapujepy HeeJIeMEHTapHUX
opmyna,
EEH je
CyIepuOpHUja OJ1
KOPTUKOCTEPOUA
Koz aene (4)
SCD Mounocaxapuay, CMmamyje pacT CMameme
cBexxe Bohe,noBphe, | mpouHdIamMaTopHUX AKTUBHOCTH
HENpOoLeCyHpaHO 0akTepuja, CMambeme OoJiecTH KoJ Jiere ca
MECO, jorypT uHTectuHanHe napmamanuje | Kb [11,].
oparacTu,cup MEHbabeM (EeKaIHOT
MUKpoOHOMa. SCD ce ne
paziukyje on M/l y
WHIYKIHjHA
peMucHje KoJ
onpacnux ca Kb
(15)
M Hema uckspyunBamwa | [emnyje Yrtunaj M/1 Ha
HaMHMpHHIIA anTuuHpamaropHo,nosehasa | manujenre MBI 14
SCFA
CDED Ob6aBe3Ha xpaHa + N36eraBa ce xpaHa koja PeBujcku npukas
50%- 25% Jienyje npouHdIaMaTopHo. CDED xon neue(18)
MOJIMMEPHUX VYHOC nipoTenHa u
dhopmyrna PE3UCTEHTHOT CKpoba
IIEH Ilena xpana + 50%- | [la ce uckopucre NO3UTHUBHU | AHanu3a
25%mnonumepHe edhextn EEH PA3TUYUTHX
bopmyne HYTPUTHBHUX
cTpareruja Koj Jene
ca Kb (17)
Hujeta c mano Maro upBenor meca | CMamemhe yHOCa MacTH Crynuja Ha
L[PBEHOT Meca onpaciuM ca Kb
21)

TaGena 5. CymapHu npuKa3 ONMCaHUX AMjeTa
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